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單元 SAT-SVC1023 學習指引 
  當你學習本單元前，你可以按下列之指示進行學習： 

(1) 研讀並了解避震器的功用及構造。 

(2) 熟悉千斤頂使用之要領及頂車架之使用方法。 

(3) 如果你對前、後避震器的檢查及拆裝已經很熟悉，你可以直接翻到

本單元教材第 7、14 及 22 頁之學習評量，進行評量。 

(4) 如果你對避震器的檢查及拆裝之各項操作並不很熟悉，你可以翻到

下一頁開始學習。 
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引言 

  避震器上端安裝於車架或大樑上，下端則安裝於車軸上，用以緩和汽車從

路面所受之衝擊，並迅速減弱彈簧的震動，減少彈簧因急劇變形而斷裂之危險，

並提高輪胎之貼地性，從而提高駕駛的安定性及乘坐的舒適性。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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定義 

（略） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
請翻至下一頁。 
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學習目標 

一、學員能在 10 分鐘內檢查指定車輛之避震器，並判斷是否損壞。 
 

二、學員能在 90 分鐘內，拆裝指定車輛之一只前避震器。 
 

三、學員能在 60 分鐘內，分解及組合指定避震器之彈簧、活塞，並重新充填避

震器液壓油。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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學習活動 

  本單元教材主要介紹避震器檢查及拆裝、分解組合之實作，相關知識部份

你可以閱讀下列參考書籍： 
一、「現代汽車學」，（82 年版），黃靖雄編著，P.2-7∼P.2-8，正工出版社。 
二、「汽車學（二）底盤篇」，（86 年版），趙志勇編著，全華出版社。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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本教材的第一個學習目標是 

 
  學員能在 10 分鐘內檢查指定車輛之避震器，並判斷是否損壞。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
假如你認為能勝任上述目標之要求，請翻至第 7 頁做學習評量，如果你需要更多的學習，請翻
到下一頁。 



6 汽車底盤修護 

  避震彈簧受到壓力時會被壓縮，外力除去後，彈簧會回彈，回彈會使車輛

上下跳動，使乘坐感到不舒適，避震器則可吸收此回彈力量，減緩車輛的跳動。 
  避震器以液壓式居多，因此避震器的檢查包括漏油及作用情形。 
  避震器檢查程序如下： 

1. 檢查前、後避震器是否漏油，如圖 1 所示。 
2. 檢查避震器作用情形 

(1) 用手按下避震器上方的車身，使車身受力下降。 
(2) 鬆手後車身回彈，應即恢復原位，若仍上下起伏 3─4 次以上則表示

作用不良。 
(3) 每只避震器均須檢查。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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學習評量一 

 

請向管理人員借出指定檢查避震器的車輛，並在 10 分鐘內檢查避震器是否

漏油、是否作用正常，並將檢查結果填入下表。 

    位置 
項目 

右前 左前 右後 左後 

是否漏油     

是否作用良好     

正常打（○） 不正常打（×） 
 
自我評量表：通過者打（ˇ），不通過者打（×） 

 
（ ）1. 完成時間是________分鐘，是否在 10 分鐘內完成？ 
（ ）2. 是否能正確找到各避震器？ 
（ ）3. 是否能目視判斷有無漏油？ 
（ ）4. 是否會檢查避震器作用情形？ 
（ ）5. 檢查結果是否正確（請指導老師依答案勾選） 

 
評分標準：你必須達到每個項目都（ˇ），才算合格，如果有一個項目（×），

表示不合格，那麼請你再繼續練習，直到合格，才能繼續下一個學

習目標。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
如果你已經合格了，請翻至下一頁。 
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本教材的第二個學習目標是 

 
  學員能在 90 分鐘內，拆裝指定車輛之一只前避震器。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

假如你認為能勝任上述目標之要求，請翻至第 14 頁做學習評量，如果你無法勝任，請翻至下一
頁。 
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  避震器拆裝需按修護手冊為之，本教材例舉福特新天王星 1993 車型之前

懸吊柱狀避震器之拆卸與安裝（F.F 車）及裕隆前懸吊柱狀避震器之拆裝（F.R
車）及 F.F 車系後懸吊柱狀避震器拆裝及 F.R 車後懸吊筒狀避震器之拆裝。 
1. 福特新天王星（F.F 車）前懸吊柱狀避震器之拆卸 

(1) 頂起車輛前輪，並用頂車架支撐。 
(2) 拆下車輪。 
(3) 依圖 2 所示之順序拆卸所有螺絲。 
注意：避震器與車架連接的螺絲與車架間應先用油漆做好相關位置記號，

否則組合時若未按原位置裝回，將使前輪定位的角度改變。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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(4) 安裝時將固定方向記號朝向後方外側方向，然後裝上避震器，如圖 3 所

示。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖 3 
 

(5) 安裝時依圖 2 所示之相反順序為之。 
(6) 旋緊各螺帽及螺栓至規定扭力，參考圖 2 所示之規格。 

註：輕輕旋緊避震器螺栓，降下車輛，然後在無搭載的情況下，將各螺

帽及螺栓旋緊至規定扭力。 
(7) 安裝車輪。 

2. 裕隆 F.R 車前懸吊柱狀避震器之拆裝 
(1) 將車輛前輪頂起，並用頂車架支撐。 
(2) 拆下車輪。 
(3) 拆卸剎車油管及剎車分泵總成。 
(4) 必要時拆卸前輪轂。 
(5) 拆下避震器下支柱與轉向節上之螺栓，如圖 4 所示。 

 
 
 
 
 
 
 

圖 4 
 

(6) 利用撬棒將下控制避下壓，使避震器支柱與轉向節分離，如圖 5 左所示。 
 
 

請翻至下一頁。 
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圖 5 
(7) 使用千斤頂將支柱撐住。 
(8) 拆卸避震器上端之固定螺帽，如圖 5 右所示。 

註：拆卸前要先做好螺絲的裝配記號。 
(9) 將避震器抽出。 
(10) 裝回時按相反順序為之。 

3.F.F 車後懸吊柱裝避震器拆裝 
(1) 將車後輪頂起，並用頂車架支撐。 
(2) 將後輪拆下。 
(3) 圖 6 所示為裕隆 F.F 車後懸吊之構造圖。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 6 
請翻至下一頁。 
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(4) 依圖 7 所示之順序拆卸懸吊及剎車等各組件。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

圖 7 
 

(5) 拆卸避震器上端固定螺帽，抽出避震器，如圖 8 所示。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 8 
 

(6) 依相反順序裝回避震器，扭力請參閱圖 6 所示。 
4.F.R 車後懸吊筒狀避震器拆裝 

(1) 頂起後輪，並用頂車架撐住。 
(2) 拆下車輪。 
(3) 拆下避震器上下螺帽，取下避震器，如圖 9 所示。 
 

請翻至下一頁。 
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(4) 裝回時反順序為之。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖 9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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學習評量二 

 
  請向管理人員借出指定拆卸前懸吊避震器的車輛、必須的工具及修護手

冊，並按手冊的拆裝程序，拆下一只前避震器，並裝回，本操作的時間是 90
分鐘。 
 
自我評量表：通過者打（ˇ），不通過者打（×） 

 
（ ）1. 完成時間是________分鐘，是否在 90 分鐘內完成？ 
（ ）2. 頂車的位置是否正確？ 
（ ）3. 是否使用頂車架撐住車子？ 
（ ）4. 拆卸避震器前是否做好組裝記號？ 
（ ）5. 是否按記號裝回避震器？ 
（ ）6. 避震器之螺絲是否按規定扭力鎖緊？ 

 
評分標準：你必須每個項目都（ˇ），才算合格，如果有一個項目（×），表

示不合格，那麼請你再繼續練習，直到合格才能繼續練習下一個學

習目標。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
假如你能勝任以上的工作，請翻至下一頁。 
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本教材的第三個學習目標是 

 
   學員能在 60 分鐘內，分解及組合指定避震器之彈簧、活塞，並重新 
充填避震器液壓油。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
假如你認為能勝任上述目標之要求，請翻至第 22 頁做學後評量，如果你無法勝任，請翻至下一
頁，開始學習。 
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  柱狀避震器如有漏油或作用不良時，可以分解檢修。其分解步驟如下： 
1. 使用特種夾具將避震器固定於老虎鉗上，如圖 10 及圖 11 所示。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        圖 10              圖 11    
 
2. 使用彈簧壓縮器，安裝於彈簧上，並將彈簧壓縮，直至支柱橡皮可以用手轉

動。 
注意：使用彈簧壓縮器，至少要平均勾住三圈以上。 

3. 將鎖緊螺帽拆下，如圖 12 所示。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 12 
 

4. 拆下(a)定位橡皮、(b)支柱定位軸承、(c)防塵封、(d)彈簧座、彈簧及(e)緩衝

橡皮等，如圖 13 所示。 
 
請翻至下一頁。 
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圖 13 
 
5. 將活塞桿推至底部，再使用特殊工具將活塞蓋板拆下，如圖 14 所示。 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖 14 
 

6. 拆卸外殼頂端之 O 形環，拉出導襯，如圖 15 所示。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 15 
 

請翻至下一頁。 
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7. 將活塞桿及缸體向上提出，如圖 16 所示。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖 16 
 
8. 將內缸與外殼之液壓油完全放乾，如圖 17 所示。 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 17 
 

  組合避震器時，應小心不可掉落或刮傷各零件，組合前亦應徹底消除所有

污垢，以防止污垢進入支柱總成內。 
  避震器組合步驟如下： 
1. 將避震器用固定架，固定於虎鉗上。 
2. 安裝活塞桿與內缸，如圖 18 所示。 
 
 
 
 
 
 
 

圖 18 
請翻至下一頁。 
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3. 加注液壓油，如圖 19 所示。 
註：(1)使用廠家規定之液壓油或同級品。 

(2)加注之量需依廠家規定。 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 19 
 

4. 裝入導襯，如圖 20 所示。 
 

 
 
 
 
 
 
 

圖 20 
 

5. 安裝新的 O 形環於活塞桿上。 
6. 使用鋰基黃油潤滑蓋板之封唇，如圖 21 所示。 
7. 使用導件安裝蓋板，如圖 22 所示。 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 21                 圖 22 
請翻至下一頁。 
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8. 依規定扭力鎖緊蓋板，如圖 23 所示。 
 
 
 
 
 
 

圖 23 
 

9. 由固定架上取下支柱。 
10.排放避震器內之空氣，如圖 24 及圖 25 所示，直到活塞桿用手拉或壓時壓力

均等，表示空氣已排除。 
 
 
 
 
 
 
 
 
       圖 24               圖 25 
 
11.將支柱固定在老虎鉗上。 

12.使用彈簧壓縮器壓縮彈簧，如圖 26 所示。 
13.使用多用途黃油，潤滑圖 27 所示之防塵封。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       圖 26               圖 27 
 
請翻至下一頁。 
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14.安裝防塵蓋、上彈簧座、塵封、固定軸承及橡皮。 
15.使用新的活塞桿自鎖螺帽，依規定扭力鎖緊螺帽。 
16.確定彈簧已正確的裝在上下彈簧座之間，如圖 28 所示，再慢慢放鬆彈簧壓

縮器。 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 28 
 

17.將避震器總成取下。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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學習評量三 

 
  請向管理人員借出避震器、工具、修護手冊及液壓油，並依手冊的程序，

在 60 分鐘內分解組合避震器並加入新的液壓油。 
 
自我評量表：通過者打（ˇ），不通過者打（×） 

 
（ ）1. 完成時間是________分鐘，是否在 60 分鐘內完成？ 
（ ）2. 是否正確的使用彈簧壓縮器？ 
（ ）3. 工作中是否能保持沒有零件掉落或刮傷？ 
（ ）4. 內缸與外殼之液壓油是否放除乾淨？ 
（ ）5. 是否加入定量之液壓油？ 
（ ）6. 是否排除了支柱內的空氣？ 
（ ）7. Ｏ形環是否換新？ 
（ ）8 .蓋板內是否用黃油潤滑？ 
（ ）9. 蓋板是否依扭力鎖緊？ 

 
評分標準：你必須達到每個項目都（ˇ），否則表示不及格，那麼請你再繼續

練習到合格，才能繼續做學後評量。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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學後評量 

1. 請在 120 分鐘內，依修護手冊之規定，檢查指定車輛之避震器，然後拆下右

前輪之避震器並分解更換新的液壓油，再組合，安裝回原位置。 
2. 工作前請先填好工作計劃單，交給老師認可後再進行技能評量。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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我的工作計劃 

作業名稱：_________________________________________________________ 
工作開始時間：___________________  完成時間：____________________ 
工作時間：___________________分鐘 
 
1. 我執行上列工作時所需用之工具及器材 

___________________  ___________________  __________________ 
___________________  ___________________  __________________ 
___________________  ___________________  __________________ 
___________________  ___________________  __________________ 
 

2. 我需要的材料及消耗品 

名    稱 說    明 規    格 數    量 
    
    
    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至下一頁。 
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3. 我計劃如何做我的作業 

工  作  步  驟 安 全 注 意 事 項 工 作 注 意 事 項 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
4. 教師認可：＿＿＿＿＿ 
 
5. 你可以開始你的技能評量，並請在操作完成後，填寫下一頁之自我評量表，

並交給老師評分。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至下一頁。 
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自我評量表 
                          ┌─┬────┐ 
姓名：         日期：           │總│□合 格│ 
                          │ ├────┤ 
學號：         指導老師：         │評│□不合格│ 
                          └─┴────┘ 

自 我 評量 教 師 審 核 
評   量   項   目 

合 格 不合格 檢  核 記錄事實 

一、完成時間 

______分 

是否在 120 分鐘內完成    ※ 

工具、儀器選擇是否正確     

工具、儀器使用是否正確     二、作業程序 

工作程序是否正確     

拆避震器前是否做好組裝記號    ※ 

是否保持沒有零件掉落或刮傷     

液壓油是否放除乾淨     

是否加入定量液壓油    ※ 

是否放除空氣    ※ 

○形環是否換新     

是否按記號裝回避震器    ※ 

三、工作技能 

避震器螺絲是否依扭力鎖緊    ※ 

有無危險動作     

有無損壞工作物    ※ 

工作區是否維持整潔     

四、工作安全 

工具使用後是否歸定位     

說明：不及格項目超過二項（不含）總評為不及格，但不合格項目雖未超過二

項，但其中有任何一項備註※記號者，總評仍為不及格。 
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