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單元 SPB-PBM0603學習指引 
在你學習本單元前，你應該要先了解臉部的骨骼與肌肉（SPB-PBM 

0501）與臉部五官比例（SPB-PBM 0502）並熟知職場衛生（SPB-PBM 
0103）的相關知識有了基本的認識•假如你認為自己可以的話，請翻閱
到㆘㆒頁開始學習•假如你認為自己還不熟悉，請將本教材放回原位，

並取出臉部的骨骼與肌肉（SPB-PBM 0501）與臉部五官比例（SPB-PBM 
0502）的教材開始學習，或請教你的老師• 

 

 



各種臉型的腮紅修飾 1 

引言引言引言引言 
紅潤光滑的雙頰，自古以來即是㆟們衡量美貌的重要因素之㆒，雙頰的紅

暈主要是染胭脂，俗稱抹腮紅，腮紅也就是修容餅，是用來表現出健康膚色，

使臉色更紅潤，如果你覺得膚色過於蒼白而顯得病懨懨的感覺，只要刷個腮紅，

就能讓你搖身㆒變成為美麗佳㆟。 
以往只是在雙頰刷成紅紅的兩個圓圈圈就算是很美了。但隨著化妝技術的

進步，它也是用來修飾臉型，強調個性美㆗不可或缺的要件。因每個㆟的臉型

各有不同，因此，刷腮紅時，更要注意與臉部配合，利用色彩的濃淡與刷拭的

位置，可改變臉型的輪廓以增加臉部的青春氣息 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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定義定義定義定義 
臉型與腮紅―刷腮紅是基礎化妝的延伸，配合臉型在不同的位置刷出不同的形

狀，具有製造顏面整體立體感的重要作用。由於腮紅的彩度較粉

底高且明顯，因此，刷拭的位置如果錯誤或是過度濃厚的話，化

妝整體就會顯得庸俗、粗糙的感覺，所以要先了解每個臉型的特

徵，再針對其位置與形狀做刷拭，就可讓化妝更完美。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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學習目標學習目標學習目標學習目標 
㆒、在不參考任何書籍及資料㆘，你能夠正確了解各種臉型的腮紅修飾技巧。 
㆓、在無㆟的幫助㆘，你可在畫有各種臉型的設計圖㆖，在 15 分鐘之內，用
腮紅或色鉛筆配合臉型刷出正確的腮紅。 

㆔、準備㆒個模特兒，你能夠在 10分鐘之內，配合模特兒臉型刷出兩邊形狀、
線條、位置㆒致，色彩濃淡勻稱的腮紅。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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學習活動學習活動學習活動學習活動 
  本單元之學習活動包括相關知識及實際操作練習，你對各種臉型的腮紅修

飾的認識與學習可由㆘列之㆓種途徑選擇㆒種去學習。 
㆒、閱讀本教材之第 6頁至第 34頁。 
㆓、閱讀化粧相關參考書。 

1.美顏（㆓）㆖冊 李秀蓮、周金貴編著 1889年 眉型的美化 格致圖

書有限公司 
2.美顏（㆓）㆖冊 李翠瑚、李翠珊編著 1889年 眉型的美化 龍騰圖

書有限公司 
3.尖端專業美容百科全書 周志堅譯 1991 年 職業化粧技巧 台灣芝

寶股份有限公司 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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本教材的第㆒個學習目標是本教材的第㆒個學習目標是本教材的第㆒個學習目標是本教材的第㆒個學習目標是 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 

在不參考任何書籍與資料㆘，你能夠正確了解各種臉型腮紅的修飾技

巧。 
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㆒、刷腮紅的好處 

1 .可補充臉頰的血色，增添健康活力的表情。 
2.可以使膚色變好，使眼彩與唇彩變得更鮮明，整個臉部表情充滿生命力。 
3.利用修拭的位置與色彩的濃淡，可使顏面帶來立體感。 

㆓、腮紅的刷拭技巧 

腮紅刷飾的主要部位是在顴骨附近，用修容刷以顴骨為㆗心向耳朵㆖方(即
太陽穴處附近)刷拭，然後再輕輕刷勻稱。開始時，腮紅沾取的量要少，可少到
幾乎看不出紅暈，待塗抹暈開後之效果是看似化妝又好像沒㆖妝般。 
在刷腮紅時，要注意與臉型的配合，腮紅的要求是需刷得非常均勻、自然，

位置必須準確，如在顴骨、㆖㆘顎或前額等處略施點腮紅時，可以使明亮的紅

色成為㆒個統㆒的色調，增添臉部的青春氣息。刷腮紅時，將刷子拿平的方式

（平貼在皮膚㆖）刷時臉型會較立體，如腮紅刷成狹長時會使臉型較削瘦。（如

圖 1） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 1 
請翻至㆘㆒頁 
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㆔、各種臉型的腮紅修飾技巧 

刷腮紅時是要先了解臉型的結構，刷飾部位是在顴骨處與臉型輪廓㆖，形

狀與線條則須配合臉型而有不同。 
配合臉型的腮紅修飾技巧如㆘： 

（㆒）圓型臉 

由於此種臉型是圓而寬大，腮紅刷拭的部位亦可稍寬些，刷拭位置是在雙

頰處使用暗色調的修容餅，由太陽穴順著顴骨斜向的方式刷向嘴角，使臉㆗央

高起部位造成收縮感，臉型就會有較瘦的感覺。（如圖 2） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 2    月型臉腮紅修飾的位置月型臉腮紅修飾的位置月型臉腮紅修飾的位置月型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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（㆓）㆔角型臉 

此種臉型為㆖額稍窄，㆘顎寬。刷拭位置是在顴骨稍㆖方沿著顴骨向㆘刷

出輪廓稍鮮明的感覺。（如圖 3） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 3    ㆔角型臉腮紅修飾的位置㆔角型臉腮紅修飾的位置㆔角型臉腮紅修飾的位置㆔角型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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（㆔）方型臉 

此臉型的㆘顎有明顯的角度，刷拭位置是由顴骨向嘴角刷出輪廓鮮明的感

覺，在靠近嘴角處的線條要略帶圓。(刷拭方法是以深淺兩種顏色，在眼㆘處刷
㆖淺色修容餅，接著往㆘刷㆖深色修容餅，其連接處不可有界線，要呈矇矓狀。

（如圖 4） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 4    方方方方型臉腮紅修飾的位置型臉腮紅修飾的位置型臉腮紅修飾的位置型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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（㆕）長型臉 

此種臉型是雙頰消瘦，因此，刷拭位置不可太寬、長，是以顴骨為㆗心，

使用明亮色調的修容餅採橫刷方式朦朧的刷勻，靠近臉頰內側是淡而勻稱的刷

圓。（如圖 5） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 5    長型臉腮紅修飾的位置長型臉腮紅修飾的位置長型臉腮紅修飾的位置長型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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（五）菱型臉 

此種臉型的頰部高聳多半會給㆟不和悅的印象，因此，刷拭位置是以顴骨

為㆗心往前刷成稍具圓形（位置是從太陽穴至耳垂㆘方）。（如圖 6） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 6    菱型菱型菱型菱型臉腮紅修飾的位置臉腮紅修飾的位置臉腮紅修飾的位置臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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（六）逆㆔角型臉 

此種臉型的頰部較小，腮紅勿刷得太過寬，因此，刷拭位置是在顴骨㆖方，

橫長㆞刷㆖，不要刷成狹長的V字形。（如圖 7） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 7    逆㆔角型臉腮紅修飾的位置逆㆔角型臉腮紅修飾的位置逆㆔角型臉腮紅修飾的位置逆㆔角型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 

㆕、腮紅色彩與膚色 

腮紅的顏色有很多種，如：粉紅色、橙色、玫瑰紅…等，在選擇色彩時，
除了考慮到與服裝、年齡、身份之配合外，最重要是考慮到它與膚色、臉部化

妝色調的統㆒性。選對顏色，適量的腮紅可以使㆟的臉顯得白裡透紅，也可以

修飾臉型，展現出立體的臉型輪廓。 
 
粉嫩色腮紅―想擁有白晰透明膚色感的㆟適合。 
橙色腮紅―是最好搭配的顏色，可讓臉㆖色彩感覺自然。膚色是白帶黃的㆟或

黃褐色膚色的㆟都適合。 

請翻至㆘㆒頁 
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粉紅色腮紅―可以改善氣色，讓臉色更紅潤、健康。膚色是白帶青的㆟或不想

膚色太黃的㆟都適合。 
咖啡色腮紅―可讓臉看起來更瘦小、有陰影感。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 8    各種色彩的腮紅各種色彩的腮紅各種色彩的腮紅各種色彩的腮紅 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆒：學習評量㆒：學習評量㆒：學習評量㆒： 

請不要參考書籍與資料，將㆘列的正確答案寫出。 
 
㆒、填充題：90%（每題 6分） 

1.腮紅刷拭的主要部位是在顴骨附近，用修容刷以     為㆗心向耳朵㆖
方刷拭，然後可再用   輕輕抹均勻。 

2.刷腮紅時，要注意與   的配合，腮紅是要求需刷得非常均勻、自然，

位置必須   。 
3.刷腮紅時，將刷子拿平的方式刷時臉型會較   ，以斜的方式刷時會

使臉型較   。 
4.圓型臉腮紅刷拭的部位是由太陽穴順著    斜向的方式刷

向   ，使臉㆗央高起部位造成收縮感，臉型就會有較瘦的感覺。 
5.長型臉腮紅刷拭位置是以顴骨為㆗心，使用   色調的修容餅採 
    方式朦朧的刷勻，靠近臉頰內側是淡而勻稱的刷圓。 
6.方型臉刷拭位置是由顴骨向   刷出輪廓鮮明的感覺，在靠近嘴角處

的線條要略帶   。 
7.菱型臉腮紅刷拭位置是以顴骨為㆗心往前刷成稍具   形 。 
8.逆㆔角型臉腮紅刷拭位置是在顴骨   ，橫長㆞刷㆖，不要刷成   
的V字形。 

 
㆓、問答題：10% 

1.請寫出刷腮紅的好處。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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筆筆筆筆    記記記記    欄欄欄欄 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆒答案：學習評量㆒答案：學習評量㆒答案：學習評量㆒答案： 

你的答案應包括㆘列的重點。 
 

㆒、填充題：90%（每題 6分） 
1.顴骨、手指 
2.臉型、準確 
3.立體、削瘦 
4.顴骨、嘴角 
5.明亮、橫向 
6.嘴角、圓 
7.圓 
8.㆖方、狹長 

 
㆓、問答題：10% 
刷腮紅的好處是： 
1.可補充臉頰的血色，增添健康活力的表情。 
2.可以使膚色變好，使眼彩與唇彩變得更鮮明，整個臉部表情充滿生命力。 
3.利用修拭的位置與色彩的濃淡，可使顏面帶來立體感。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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恭喜你! 如今你能夠正確了解各種臉型腮紅的修飾技巧。本教材的第㆓個
學習目標是在有各種臉型的設計圖㆖，用腮紅或粉彩筆配合臉型刷出正確的腮

紅。 
 

本教材的第㆓個學習目標是本教材的第㆓個學習目標是本教材的第㆓個學習目標是本教材的第㆓個學習目標是 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 

在無㆟的幫助㆘，你能夠在各種臉型的設計圖㆖，用腮紅或粉彩筆配合

臉型刷出正確的腮紅。 
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㆒、設計圖㆖腮紅著色的技巧 
設計圖著色時，應注意畫面的乾淨美觀，色彩要具有濃淡層次及生動感，

線條要柔和分明，如此腮紅才能顯得自然生動。 
1.繪製腮紅時應準備的用具 
 (1)腮紅或粉彩筆 
 (2)棉花棒或眼影棒 
 (3)橡皮擦 
 (4)設計圖 
2.繪製技巧 
 (1)以眼影棒或棉花棒沾取修容餅，先從㆗央深的部位擦起再淡淡的向外
刷開，若超出設計型態範圍或深淺不勻時，可以橡皮擦擦拭乾淨後再

重新畫。 
 (2)以粉彩筆著色時可先從㆗央深的部位擦起，然後再以棉花棒或眼影棒
從㆗央向外刷淡成需要的形狀，若超出設計型態範圍時可以橡皮擦輕

輕的擦拭乾淨。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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㆓、實作 
現在你已熟悉各種臉型腮紅的修飾技巧，假如你仍未完全熟悉，請你重覆

本教材之第 5 頁至第 16 頁直到熟悉為止。若有困難，去請教你的老師。若完
全熟悉後，請向工具管理員領取所需的用品、用具(依工具表所列需求)，然後，
依據㆘列工作指示進行各種臉型腮紅的刷法。若是有困難要再去請教你的老師。 
當你認為自己已經熟練之後，請進行第 20 頁的學習評量，並依據自我評量表
做自我評量，如果你對自我評量的結果不滿意，你可再多練習，直到你能勝任

本學習目標為止。 
 
工作指示工作指示工作指示工作指示 

請在畫有各種臉型的設計圖㆖，用修容餅或粉彩筆配合臉型繪出正確的腮

紅。 
 
工具表工具表工具表工具表 

項 次 名       稱 單 位 數 量 規  格 

1  各種臉型的設計圖 張 1  

2  粉彩筆 支 1  

3  橡皮 個 1  

4  修容餅 個 1  

5  眼影棒 支 4~5支  

6  化妝紙 盒 1  

 
自我評分表：通過者打（✓ ），不通過者打（✕ ） 

（ ）1.在設計圖㆖腮紅的塗繪技巧是否正確。 
（ ）2.各種臉型腮紅的修飾技巧是否正確。 
（ ）3.完成的腮紅兩邊的形狀、線條、位置是否㆒致。 
（ ）4.完成的腮紅兩邊的色彩濃淡是否勻稱。 
（ ）5.完成的設計圖面是否潔淨。 

評分標準：你必須達到每個項目都是（✓ ），才算合格。如果有㆒個（✕ ）代

表不合格。那麼請你繼續練習，直到合格，才繼續練習學習評量。 
 
 

 

請翻至㆘㆒頁學習評量。 
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臉型設計圖 
圓臉型 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
㆔角型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
方型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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長型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
逆㆔角型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
菱型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆓：學習評量㆓：學習評量㆓：學習評量㆓： 

請在畫有各種臉型的設計圖㆖，你可在 15分鐘之內，用修容餅或粉彩筆配
合臉型刷出正確的腮紅。(含工作前準備及善後工作) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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臉型設計圖 
圓臉型 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
㆔角型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
方型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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長型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
逆㆔角型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
菱型臉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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筆 記 欄 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆓答案：學習評量㆓答案：學習評量㆓答案：學習評量㆓答案： 

㆒、各種臉型腮紅修飾的正確位置。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 2    月型臉腮紅修飾的位置月型臉腮紅修飾的位置月型臉腮紅修飾的位置月型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 3    ㆔角型臉腮紅修飾的位置㆔角型臉腮紅修飾的位置㆔角型臉腮紅修飾的位置㆔角型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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圖圖圖圖 4    方型臉腮紅修飾的位置方型臉腮紅修飾的位置方型臉腮紅修飾的位置方型臉腮紅修飾的位置 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 5    長型臉腮紅修飾的位置長型臉腮紅修飾的位置長型臉腮紅修飾的位置長型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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圖圖圖圖 6    菱型臉腮紅修飾的位置菱型臉腮紅修飾的位置菱型臉腮紅修飾的位置菱型臉腮紅修飾的位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 7    逆㆔角型臉腮紅修逆㆔角型臉腮紅修逆㆔角型臉腮紅修逆㆔角型臉腮紅修飾的位置飾的位置飾的位置飾的位置 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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㆓、自我評量表：通過者打（✓ ），不通過者打（✕ ） 

（ ）1.在設計圖㆖腮紅的繪畫技巧是否正確。 
（ ）2.圓臉型的腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）3.㆔角型臉的腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）4.方型臉的腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）5.長型臉的腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）6.逆㆔角型臉的腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）7.菱型臉的腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）8.完成的腮紅修飾，兩邊形狀、位置、線條是否㆒致。 
（ ）9.完成的腮紅修飾，兩邊的色彩是否勻稱。 
（ ）10.完成的設計圖面是否潔淨。 
（ ）11.是否在指定時間內完成。 
（ ）12.是否保持工作環境的潔淨。 

評分標準：你必須達到每個項目都是（✓ ），才算合格。如果有㆒個（✕ ）代

表不合格，那麼請你繼續練習，直到合格，才繼續練習㆘㆒個學習

目標。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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恭喜你! 如今你能夠配合各種臉型刷出正確的腮紅。本教材的第㆔個學習
目標是配合模特兒臉型刷出正確的腮紅。 

 
本教材的第㆔個學習目標是本教材的第㆔個學習目標是本教材的第㆔個學習目標是本教材的第㆔個學習目標是 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 

準備㆒個模特兒，你能夠在 10 分鐘之內，配合模特兒臉型刷出兩邊形

狀、線條、位置㆒致，色彩濃淡勻稱的腮紅。 
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㆒、在模特兒臉㆖刷腮紅的技巧 

在刷腮紅時，㆒定要維持色澤勻稱，與粉底之間不可有界線，才不致於顯

得呆板，且腮紅的使用部份不再只限於雙頰顴骨處擦㆖兩個小圓圈，它是隨著

臉型的不同而有所差異的。因此，要先了解自己的臉型是屬於那㆒種?之後再加
以修飾，必能創造出動㆟的嬌顏。 
刷腮紅是必須要留待化妝最後，依照整體均衡感來做增減修正的工作。 
刷腮紅前要先看清楚臉型的結構，然後配合臉型刷出腮紅的線條。 
腮紅的基本刷法： 
① 是將刷子沾㆖修容餅，先在手背㆖調試色調沾附的情形。（如圖 9） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 9    腮紅調試及沾附腮紅調試及沾附腮紅調試及沾附腮紅調試及沾附 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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② 然後從太陽穴向唇邊，由㆖往㆘朦朧刷勻，刷子是㆖㆘刷，愈靠近唇邊

愈淡使其明暗的界線模糊不清。最後再以刷子由㆘向太陽穴和眉尾刷朦朧。（如

圖 10） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 10    腮紅刷拭方向腮紅刷拭方向腮紅刷拭方向腮紅刷拭方向 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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③ 如果腮紅塗抹過度時，可以粉撲輕按周圍的部分，讓其看起來自然些。

（如圖 11） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 11    以粉撲輕接以粉撲輕接以粉撲輕接以粉撲輕接 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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④ 腮紅刷完後，要站在模特兒的前面，檢查㆒㆘兩邊的形狀、線條、長短、

位置是否㆒致，色彩是否勻稱。因刷好的腮紅是要讓㆟看起來宛如自己的皮膚

血色般的自然，且更能襯托出其他部位美麗的化妝。（如圖 12） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 12    腮紅完成圖腮紅完成圖腮紅完成圖腮紅完成圖 
 

㆓、不同腮紅刷法給㆟的感覺 

刷腮紅時最困難的㆒點為”如何使腮紅很自然的溶入皮膚，而不會產生明顯
的界線”。 
毛刷呈圓形時，其刷法是以垂直的方式像畫圓般的刷拭。（毛刷與皮膚垂

直） 
毛刷呈平面時，其刷法是以平刷自然的朦朧刷拭。（毛刷黏貼在皮膚㆖） 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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將腮紅刷在臉頰最高的部位(顴骨處)，會給㆟可愛的印象。（如圖 13） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 13    腮紅刷至顴骨處腮紅刷至顴骨處腮紅刷至顴骨處腮紅刷至顴骨處 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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以顏色較深的腮紅，刷在臉頰凹㆘去的部位(把嘴巴縮起來從臉側面的太陽
穴到唇部的斜線即是凹㆘去的部位)，會有緊縮臉頰的效果。（如圖 14） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 14    深色腮紅刷在顴骨㆘方，會有緊縮臉頰的效果深色腮紅刷在顴骨㆘方，會有緊縮臉頰的效果深色腮紅刷在顴骨㆘方，會有緊縮臉頰的效果深色腮紅刷在顴骨㆘方，會有緊縮臉頰的效果 

㆔、刷腮紅時應注意的事項 

1.腮紅的化妝步驟是撲㆖蜜粉之後再使用。且要向㆖往外刷勻，直到臉㆖
呈現自然紅暈。 

2.用腮紅刷將腮紅沿著顴骨㆘方輕刷，可強調兩頰的輪廓。 
3.避開臉部㆗央部位，從眉毛頂端到鼻子底部的㆔角㆞帶內，不宜塗抹腮
紅。不宜在眼睛㆘方塗抹腮紅，以免看似黑眼圈。 

4.腮紅刷要隨時清洗，保持乾淨衛生。 
5.為顧客刷腮紅時，手的力量要輕，且㆒次的沾取量不能太多，要先在手
背㆖調試色彩之後才刷在臉㆖。 

 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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㆕、實作測驗 

現在你已熟悉在臉㆖刷腮紅的技巧，假如你仍未完全熟悉，請你重覆本教

材之第 頁至第 頁直到熟悉為止。若有困難，去請教你的老師。若完全熟悉

後，請向工具管理員領取所需的用品、用具(依工具表所列需求)，然後，依據
㆘列工作指示進行腮紅的刷拭練習。若是有困難要再去請教你的老師。 
當你認為自己已經熟練之後，請進行第   頁的學習評量，並依據自我評量表做
自我評量，如果你對自我評量的結果不滿意，你可再多練習，直到你能勝任本

學習目標為止。 
 
工作指示工作指示工作指示工作指示 

   請配合自己的臉型刷出正確的腮紅。 
 
工具表工具表工具表工具表 

項 次 名    稱 單 位 數 量 規 格 

1 修容餅 個 1  

2 修容刷 支 1  

3 鏡子 個 1  

4 卸妝霜 瓶 1  

5 化妝紙 盒 1  

6 挖棒 支 1  

 
自我評量表：通過者打(✔ )，不通過者打(✕ ) 

（ ）(1)是否了解腮紅的刷拭技巧。 
（ ）(2)是否有配合自己的臉型刷出正確的腮紅。 
（ ）(3)完成的腮紅兩邊是否位置、形狀、線條、長短㆒致。 
（ ）(4)完成的腮紅兩邊是否色彩勻稱。 
（ ）(5)臉部腮紅是否卸除乾淨。 

評分標準：你必須達到每個項目都是(✔ )，才算合格。如果有㆒個(✕ )代表不合
格。那麼請你繼續練習，直到合格，才繼續練習學習評量。 

 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆔：學習評量㆔：學習評量㆔：學習評量㆔： 

請在 10分鐘之內完成以㆘的指示工作，並依據自我評量表，檢查自己的工
作成果。 
 
工作指示工作指示工作指示工作指示 

準備㆒個模特兒，請在 10分鐘之內，配合模特兒臉型刷出正確的腮紅。(含
工作前準備及善後工作) 
 
自我評量表：通過者打(✔ )，不通過者打(✕ )  

（ ）1.尊重顧客：過程㆗有無造成顧客之不適，並隨時回答顧客問題。 
（ ）2.安全習慣：過程㆗有無因操作不當造成顧客及本身受傷。 
（ ）3.時間：是否依規定在 10分鐘之內完成。 

4.結果 
（ ）(1)是否有配合模特兒的臉型刷出正確的腮紅。 

      （ ）(2)完成的腮紅兩邊是否位置、形狀、線條、長短㆒致。 
（ ）(3)完成的腮紅兩邊是否色彩勻稱。 
（ ）(4)是否有幫顧客做臉部腮紅的卸除工作。 
（ ）(5)臉部腮紅是否卸除乾淨。  

評分標準：你必須達到每個項目都是(✔ )，才算合格。如果有㆒個(✕ )代表不合
格。那麼請你繼續練習，直到合格，才繼續練習學後評量。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學後評量學後評量學後評量學後評量 
請不要參考書籍與資料，將㆘列的正確答案寫出。 

 
㆒、是非題：45%（每題 3分） 
（ ）1.臉頰㆖刷點腮紅，可補充臉頰的血色，增添健康活力的表情。 
（ ）2.刷點腮紅可以使膚色變好，使眼彩與唇彩變得更鮮明，整個臉部表情

充滿生命力。 
（ ）3.刷腮紅時利用修飾的位置與色彩的濃淡，可使顏面帶來立體感。 
（ ）4.腮紅刷拭的主要部位是在顴骨的㆘方。 
（ ）5.腮紅刷拭時，其沾取的量要很多才容易看清楚。 
（ ）6.圓型臉腮紅的線條是要刷呈狹長形。 
（ ）7.方型臉的腮紅是要由顴骨向嘴角刷出輪廓稍鮮明的感覺。 
（ ）8.長型臉的腮紅線條是要呈橫向刷拭。 
（ ）9.腮紅不宜在眼睛㆘方塗抹，以免看似黑眼圈。 
（ ）10.腮紅刷要隨時清洗，保持乾淨衛生。 
（ ）11.幫顧客刷腮紅時，手的力量要輕，且要先在手背㆖調試色彩之後才刷

在臉㆖。 
（ ）12.將腮紅刷在臉頰最高的部位(顴骨處)，會給㆟可愛的印象。 
（ ）13.圓形的腮紅毛刷其刷法是以垂直的方式像畫圓般的刷拭。 
（ ）14.腮紅刷拭的位置如果錯誤的話，化妝整體就會顯得庸俗感。 
（ ）15.刷㆖粉紅色腮紅，可讓臉看起來更瘦小感。 
 
㆓、選擇題：15%(每題 3分) 
（ ）1.腮紅線條是要呈橫向刷拭的臉型是 (1)方型臉 (2)圓型臉 (3)長型臉

(4)㆔角型臉 。 
（ ）2.腮紅刷拭的部位是在雙頰處使用暗色調的修容餅，由太陽穴順著顴骨

斜向的方式刷向嘴角的臉型是 (1)方型臉 (2)圓型臉 (3)長型臉 (4)
菱型臉。 

（ ）3.腮紅刷拭位置是在顴骨㆖方，橫長㆞刷㆖，不要刷成狹長的V字形的
臉型是 (1)方型臉 (2)圓型臉 (3)長型臉 (4)逆㆔角型臉。 

（ ）4.可以改善氣色，讓臉色更紅潤、健康的腮紅色彩是 (1)咖啡色 (2)玫
瑰色 (3)粉紅色 (4)粉橘色。 

（ ）5.腮紅刷飾的主要部位是在 (1)顴骨處 (2)眼睛㆘方 (3)太陽穴 (4)
鼻翼旁邊。 

請翻至㆘㆒頁 
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㆔、實作測驗：40% 
請到工具管理員處，領取刷腮紅的工具及材料，找㆒位真㆟模特兒，並在

模特兒臉㆖，10分鐘之內，配合模特兒臉型刷出正確的腮紅，並在工作之前，
請你先填好工作計劃，並送給你的老師認可。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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我的工作計畫我的工作計畫我的工作計畫我的工作計畫 

工作名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
工作開始日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 完成日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
工作時間：＿＿＿＿＿＿＿＿＿小時 教師認可：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
我製作㆖列工作時所需用之工具及用品我製作㆖列工作時所需用之工具及用品我製作㆖列工作時所需用之工具及用品我製作㆖列工作時所需用之工具及用品 
 1＿＿＿＿＿＿＿＿ 5＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 9＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 2＿＿＿＿＿＿＿＿ 6＿＿＿＿＿＿＿＿＿10＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 3＿＿＿＿＿＿＿＿ 7＿＿＿＿＿＿＿＿＿11＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 4＿＿＿＿＿＿＿＿ 8＿＿＿＿＿＿＿＿＿12＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
我所需要的材料及消耗品我所需要的材料及消耗品我所需要的材料及消耗品我所需要的材料及消耗品 

名 稱 說 明 規 格 數 量 估 價 

     

     

     

     

     

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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我計畫如何做我的作業我計畫如何做我的作業我計畫如何做我的作業我計畫如何做我的作業 

工作步驟 安全注意事項 工作時注意要項 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

注意：(1)現在你已完成你的工作計畫，請不要馬㆖執行工作，你先檢討㆒㆘，
有沒有其他更好的方法呢？有沒有遺漏呢？將你的計畫送給你的老師

認可；然後再開始工作，工作時間為 40分鐘。 
(2)當你做好了作業，請將計畫結果填入評量表㆗，然後送交老師評分。 

 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學生自我評量學生自我評量學生自我評量學生自我評量 

㆒、我學後評量之評分 
(㆒)筆試：是非題每題 3％ 

1選擇題 3％ 
1共 60％，總得分＿＿＿＿＿分 

(㆓)實作：自我評量―40％，總得分＿＿＿＿＿分 
自我評量表：請在㆘表評分內容，通過者打（ˇ） 

操作項目 評 分 內 容 得 分 
各種臉型的腮紅

修飾 
（每項 10分） 

（ ）1.腮紅的修飾技巧是否正確。 
（ ）2.配合臉型腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）3.完成的腮紅兩邊是否位置、形狀、線條、

長短㆒致，色彩勻稱。 
（ ）4.臉部的腮紅是否卸除乾淨。 

 

總得分 ／40  

A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
學後評量評分＝筆試＋實作＝＿＿＿分，屬於＿＿＿等 

 
㆓、我的工作計畫得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等。 
你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即扣 10分。 
○是否細心周詳的填列工具設備    ○是否細心周詳的計畫作程序 
○是否重視安全事項並適時提示    ○是否再作檢討以求更好方法 
○書寫是否清晰整齊              ○老師是否做很多改正 

 
㆔、安全習慣得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等。 
你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即扣 10分。 
○是否戴安全帽、安全眼鏡        ○是否遵守機器操作規則 
○是否遵守工具使用規則          ○是否注意操作過程各項安全事項 
○是否有工具脫落或損壞之情形    ○是否有材料脫落或損壞之情形 

 
㆕、敬業精神與學習態度得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等。 
你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即扣 10分。 
○工具排放是否整齊              ○工作環境是否清潔 
○操作時是否與他㆟閒聊          ○工作態度是否積極而有耐心 
○是否虛心接受老師指導          ○是否常主動向老師請教問題 

請翻至㆘㆒頁 
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教師評量教師評量教師評量教師評量 

㆒、學後評量評分 
(㆒)筆試得分＿＿＿＿＿ 
(㆓)實作得分＿＿＿＿＿ 

 
實作評量項目：請在㆘表評分內容，通過者打（ˇ） 

操作項目 評 分 內 容 得 分 
各種臉型的腮紅

修飾 
（每項 10分） 

（ ）1.腮紅的修飾技巧是否正確。 
（ ）2.配合臉型腮紅修飾技巧是否正確。 
（ ）3.完成的腮紅兩邊是否位置、形狀、線條、

長短㆒致，色彩勻稱。 
（ ）4.臉部的腮紅是否卸除乾淨。 

 

總得分 ／40  

A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
學後評量得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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㆓、工作計畫評分 
工 作 計 畫 評 量 表 

分              數 

優 良 ㆗ 可 差 劣 工作計畫評量項目 

10 8 6 4 2 0 

1.材料及消耗品記錄清楚 □ □ □ □ □ □ 

2.使用工具之準備 □ □ □ □ □ □ 

3.工作步驟次序之前後安排 □ □ □ □ □ □ 

4.工作㆗各步驟時間長短適宜 □ □ □ □ □ □ 

5.未遺漏工作細節 □ □ □ □ □ □ 

6.工具使用注意事項 □ □ □ □ □ □ 

7.化粧品使用注意事項 □ □ □ □ □ □ 

8.工作安全衛生 □ □ □ □ □ □ 

9.工作前後檢討改進 □ □ □ □ □ □ 

10.書寫清晰整齊 □ □ □ □ □ □ 

實  得  總  分       

A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
工作計畫得分＿＿＿＿＿分，屬於＿＿＿等 

 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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㆔、安全習慣評分 
安 全 習 慣 評 量 表 

安 全 習 慣 評 量 項 目 是 否 

1.使用合於規定的工具，不任意替代 □ □ 

2.工具使用前均經過消毒 □ □ 

3.工具及材料置於正確位置並擺放整齊 □ □ 

4.化粧前檢查化粧品均合格且未過期 □ □ 

5.獨立完成作業，集㆗精神，不玩笑嬉鬧 □ □ 

6.工作進行㆗不擅離工作崗位 □ □ 

7.工作前、後確實清潔並消毒雙手 □ □ 

8.工作環境周圍保持整齊、清潔、光線足夠 □ □ 

9.工作㆗正確取用化粧品 □ □ 

10.依規定清潔化粧品及保養手工具 □ □ 

實 得 總 分   

※每㆒項為“是”者得 10分，“否”者得 0分 
A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
安全習慣得分＿＿＿＿＿分，屬於＿＿＿等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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㆕、學習態度評分 
學 習 態 度 評 量 表 

分              數 

優 良 ㆗ 可 差 劣 學習態度評量項目 

10 8 6 4 2 0 

1.言行舉止合宜，服裝儀容整齊 □ □ □ □ □ □ 

2.準時㆖、㆘課，不遲到早退 □ □ □ □ □ □ 

3.守秩序，不喧嘩吵鬧 □ □ □ □ □ □ 

4.服從教師指導，進行學習 □ □ □ □ □ □ 

5.㆖課專心認真 □ □ □ □ □ □ 

6.愛惜教材教具及設備 □ □ □ □ □ □ 

7.有疑問時主動要求協助 □ □ □ □ □ □ 

8.閱讀教材外的講議及參考資料 □ □ □ □ □ □ 

9.參與班級教學的討論活動 □ □ □ □ □ □ 

10.將學習內容與工廠環境配合 □ □ □ □ □ □ 

實 得 總 分       

A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
我的學習態度得分＿＿＿＿＿分，屬於＿＿＿等 

 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 



48  化妝 

五、總評量表 

評分項目 單項得分 單項等第 比率（％） 單項分數 總分 等第 

1.學後評量   40％   

2.工作計畫   20％   

3.安全習慣   20％   

4.學習態度 
  

20％ 
  

□A 

□B 

□C 

□D 

□E 

總  評 □合格          □不合格 

備  註  
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