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單元 SHC-HCB1001學習指引 
 
在你學習本單元前，你應該對基本吹法概論有充分的認識，並熟練

0 ° 與 45 ° 度髮型吹髮的各種吹風技巧，有了深刻的印象，更進㆒步的
運用髮型變化的吹法。 

假如你認為可以勝任的話，請翻到㆘㆒頁開始學習。假如你認為有

問題，請將此教材放回原位，並取出編號 SHC-HCB0903教材開始學習，

或請教你的老師。 
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引言引言引言引言 
完美的吹髮造型，須配㆖純熟的技術，現在科技領先的這個世紀，是㆒個

多元性變化的世紀，要跟得㆖時代的潮流多花點心創造出更多髮型，本單元要

介紹㆔種基本 0 °〜45 °髮型吹法，學員在完成本教材後，將可靈活運用吹出

不同的髮型。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 



2 剪吹造型 

定義定義定義定義 
羽毛造型：表現於短、㆗、長髮，吹出向前貼臉際的線條，內彎狀髮型，具修

飾臉型效果，稱羽毛造型。 
內捲造型：表現於㆗、長髮，較有向前彎捲，呈現成熟嫵媚的感覺，內彎捲度

會讓髮型更具生動浪漫的效果，稱內捲造型。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習目標學習目標學習目標學習目標 
㆒、給你 0 °〜45 ° 短式假髮組，在教師指導㆘，學員能正確跟隨吹出直髮與
線條造型。 

㆓、在無㆟指導㆘，給你 0 °〜45 °㆗長假髮組，學員能正確操作線條與羽毛
造型。 

㆔、在無㆟指導㆘，給你 0°〜45°長式假髮組，學員能正確操作內捲造型。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

假如你認為能夠勝任以㆖學習目標，請翻至第 38頁做學後評量。假如你想要更多學習，請翻到
㆘㆒頁。 



4 剪吹造型 

學習活動學習活動學習活動學習活動 
本單元之學習活動大部分為實際操作，你對吹髮的技術方法已有㆒定的水

準，亦能愉快的勝任此單元，你對 0 °〜45 ° 髮型的吹法可由㆘列途徑去學習。 

㆒、參考本教材之第 5頁至第 35頁。 
㆓、可參考髮型書。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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本教材的第㆒個學習目標是本教材的第㆒個學習目標是本教材的第㆒個學習目標是本教材的第㆒個學習目標是 
 

給你 0 °〜45 °短式假髮組，在教師指導㆘，學員能正確跟隨吹出直髮
與線條造型。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

假如你認為勝任本單元，請翻至第 17頁做學習評量，假如你需要更多學習，請翻到㆘㆒頁開始
學習。 



6 剪吹造型 

在你實際操作吹風之前，必須熟練吹風時的方法與操作程序，請你可參考

編號 SHC-HCB0901的基本吹風概論及編號 SHC-HCB0902  0° 髮型吹法㆗的
造型或請教你的老師，並且示範。並參照以㆘之操作步驟進行吹風。 
一、0°∼45°短式直髮吹風之操作步驟 

(㆒)先清洗假頭髮（或真㆟），適度清潔護髮。（依髮質、頭皮狀況選用
洗護用品） 

(㆓)選用吹髮工具並整潔擺於桌面或推車㆖：吹風機、梳子、噴水器、鴨
嘴夾、造型品。（如圖 1） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖1111    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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(㆔)測試吹風機溫度、風速、音量是否適當，選用專業吹風機，風速大、
噪音低的較適宜。 

(㆕)撥甩乾頭髮 3〜5分乾（依髮質狀況而定）。 
(五)分區：分 4〜6區（依髮長、髮量取髮厚薄度來決定）。 
(六)第㆒區： 
頸部至耳點區吹法（此區髮長較短宜以服貼式），以 45 °以㆘的持髮
角度來呈現此區的柔貼效果。（如圖 2） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 2222    

要領說明： 
1.此區髮片以水平或正斜、圓弧線挑取髮片。 
2.髮片底盤線挑取時，可依髮型來改變線的形狀。 
3.頸部區髮長短，不宜使用推式動作（參考 SHC-HCB0901第 18頁），可
用鏟式吹乾髮根（參考 SHC-HCB0901第 19頁），再以拉、轉式吹出服
貼的髮片，風口行向以外側單向式進行。（如圖 3） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 3333    

請翻至㆘㆒頁 



8 剪吹造型 

4.以㆗或小圓梳吹此區髮片（亦可用九排梳或排骨梳）。 
5.可隨時搭配手指的柔軟度來撥動頭髮。（如圖 4） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 4444    

 
6.頭髮長度越短以鏟、拉式吹髮時，挑取髮片厚度就越薄，以免使髮型看
起來生硬。（如圖 5） 

7.頭髮短轉式動作的程度可以少些，只要將頭髮拉順㆘吹在髮尾處約轉半
圓即可。（如圖 6） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 5555    圖圖圖圖 6666    

 
8.每層髮片要注意連接，髮型越短，更須注意吹髮角度勿太高或將髮片拉
過高於 45°以㆖。 

 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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9.越短角度越低，甚至可以不用梳面鏟、拉，只需以手指撥順髮片配合些
微的轉式動作。（如圖 7） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 7777    

 
(七)第㆓區： 
耳㆖點到側部區吹法，以 45 °〜90 °持髮角度來表現髮根及髮片的蓬
度及亮度。（如圖 8） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 8888    

 
 
請翻至㆘㆒頁 



10 剪吹造型 

要領說明： 
1.此區可分㆔層以正斜或㆖弧度盤線挑取髮片。 
2.以鏟、推式來吹蓬髮根部位。（如圖 9） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 9999    

 
3.以提、拉來吹整髮片的蓬鬆弧度及彈性亮度。（如圖 10） 
4.髮尾以轉式來表現所需的亮度柔弧度。（如圖 11） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖10101010（此動作為內加熱）（此動作為內加熱）（此動作為內加熱）（此動作為內加熱）    圖圖圖圖11111111    

 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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5.風口行向以內、外側雙向吹出蓬鬆度。 
6.每層吹完後要與前㆒層髮片重複連接吹順。（如圖 12） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖12121212    

 
(八)第㆔區： 
黃金點到頂部區之吹法，此區為頭部最高處，亦是髮型最重要，最能

表現型體的區域，以 110 °以㆖，讓頭髮根部的結實密度及髮片的亮
度、弧度、蓬度清晰的呈現。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
請翻至㆘㆒頁 



12 剪吹造型 

要領說明： 
1.此區為頭頂區，吹髮時㆖臂要提高，勿夾貼掖窩處吹髮。 
2.髮根處以鏟式、推式提高 110 °以㆖角度來表現蓬度及髮根的密實度。
（如圖 13） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖13131313    

 
3.風口行向要以內、外側雙向式進行吹髮。（如圖 14） 
4.此區由底層至最㆖層，每㆒層髮片要逐步的提升高度，不可時高時低，
以免髮型產生蓬度不㆒的狀態。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖14141414    

 
請翻至㆘㆒頁 
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5.髮根以後的髮片相同搭配提、拉轉式等動作移動至髮尾處來定型。（如
圖 15） 

6.每層髮片要注意不可將持風口過度貼近頭皮，或讓風口停留於髮片時間
過長，而造成燙傷或靜電。（如圖 16、17） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖15151515    圖圖圖圖16161616    圖圖圖圖17171717    

 
7.視線要觀注於鏡子㆗的形體及效果是否適當。（如圖 18、19） 
8.要詢問前額分線部位，再以立體吹法來成型。（如圖 20） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖18181818    圖圖圖圖19191919    圖圖圖圖 20202020    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 



14 剪吹造型 

(九)注意事項 
1.假髮組清潔護理動作要快速確實。 
2.工具、用具及材料的準備要正確，並檢查清潔維護的工作是否完整。 
3.操作過程要注意環境衛生的維護。 
4.操作者請保持愉悅輕鬆的心情，儀態笑容得宜。 
5.如遇工作障礙或疑惑請立即尋找解決之道，請教老師或翻閱參考資
料。 

6.操作前請檢視假髮（真㆟）的條件及需求來正確快速的選用方法進
行吹髮。 

7.吹髮是配合吹風機的工作，其㆗牽涉到用水電的安全，請集㆗精神，
在最佳狀態㆘進行練習。 

8.過熱的溫度或過久的吹髮時間要傷害髮質，所以請你必須有時間觀
念的吹整髮型。 

9.雖然你現在練習是假髮，但是良好的習慣養成不易，請隨時留意，
不要做出粗魯的動作。 

10.請你把自己當作藝術家，優雅自在，並以美美的“POSE”來吹頭
髮，不要把自己當做粗線條的工㆟。 

聰明與智慧不能劃㆖等號，如果你能完善的注意㆖述事項，就值得大家為

你鼓掌喝采，希望你是個「箇㆗好手」。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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現在你已熟悉 0 °〜45 °的短式直髮造型的操作步驟，假如你仍未完全熟

練，請重覆學習第 6頁至第 14頁直到熟悉為止，若有困難去請教你的老師。現

在去領頂 0 °〜45 ° 的短假髮，依據㆘列所準備的工具進行練習操作 0 °〜45

°吹法，若有困難，去請教你的老師或重讀 6頁至 14頁之步驟。 

當你認為自己已經熟練之後，請你進行第 15頁到第 17頁的學習評量，並

依據自我評量表做自我評量，如果你對自我評量結果不滿意，你可再多練習，

直到你能勝任本學習目標為止。 

 
工作指示 
請你練習 0 °〜45 °短式直髮造型，依照 0 ° 〜45 °吹法與操作步驟練習。 

 
工作圖： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 21212121    

 
工具表：參考第 16頁，剪吹造型工具表列。 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 



16 剪吹造型 

工具表 

項次 名 稱 單位 數量 規 格 備 註 
1 假髮組 組 1 0°〜45°短式髮型 頭皮、頭顱腳架 
2 洗髮精 瓶 1  依髮質選用 
3 護髮油（潤絲精） 瓶 1  水溶性 
4 毛巾 條 4  素色 
5 夾子類 支 若干  鯊魚夾或鴨嘴夾 
6 吹風機 支 1 專業用機型  
7 噴水器 支 1   
8 梳子類 支   排骨梳、圓梳(大㆗小) 

輔助梳（大小板梳） 
九排梳 

 依情況選用 

9 造型品 瓶 1  定型液（霧） 
10 遮臉面罩 支 1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆒學習評量㆒學習評量㆒學習評量㆒ 
請在教師指定的時間內完成㆘列指示工作，並依據自我評量表，檢查自己

的工作成果。 

 
工作指示 
請在教師指定時間內操作完成 0°〜45°短式直髮與線條造型。 

 
工具表：參考第 16頁剪吹造型用具材料表列 
 
工作圖： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自我評量表：通過者打「!」，不通過者打「"」 

（ ）1.吹髮姿勢：操作㆗有無不當的站姿。 
（ ）2.工具使用規則：工具有無不當操作而損壞。 
（ ）3.教師時間 
   4.結果： 
（ ）(1)吹好的髮型是否符合所指示的髮型。 
（ ）(2)操作吹髮技巧是否有熟練操作。 

評分標準：你必須達到每個項目都是「!」才算合格。如果有㆒個「"」代表

不及格，那麼就請你繼續練習，直到合格才繼續學習㆘㆒個學習的

目標。 
 

假如你能夠熟練㆖列的工作，請翻到㆘㆒頁，繼續㆘個目標，如果不能勝任，那麼請你繼續練
習，直到完全熟練為止，然後翻到㆘頁。 



18 剪吹造型 

太好了，現在你已熟練 0 °〜45 °短式直髮吹髮方法，接㆘來要再進㆒步

學習本教材第㆓部分是要你正確依照 0 ° 〜45 ° 吹法正確操作線條與羽毛造

型。 

 
本教材的第㆓個學習目標是本教材的第㆓個學習目標是本教材的第㆓個學習目標是本教材的第㆓個學習目標是 
 

在無㆟指導㆘，給你 0° 〜45 °㆗長假髮組，學員能正確操作線條與羽
毛造型。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

假如你認為勝任本單元，請翻至第 26頁做學習評量，假如你需要更多學習，請翻到㆘㆒頁開始
學習。 
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羽毛吹法因髮向往前具有修飾輪廓的效果，並配合前頂區的線條，可讓整

個髮型更活潑又富生動感。 
一、0°∼45°吹髮前的準備工作簡略步驟說明 

(㆒)清潔：清洗頭髮是吹好髮型的首要工作。依髮質選用適合的洗護產品，
髮尾做適當的護理（護髮素），防糾結。 

(㆓)梳通：毛巾按乾梳通頭髮（抹㆖護髮油），輕輕逐層由髮根至髮尾梳
通。 

(㆔)選用吹風工具：擺放置工作桌或推車㆖。（如圖 22） 
1.吹風機：測適溫度、風速、音量是否適當，請選用專業用吹風機。 
2.㆗、小圓梳：吹出頭髮的捲度及彈性，表現光澤、亮度用。 
3.排骨梳：吹出線條立體效果。 
4.大板梳：（輔助梳）挑髮片或吹風的梳髮片用（可用可不用）。 
5.夾子類：（鴨嘴夾、鯊魚夾）分區時，固定頭髮用。 
6.噴水器：頭髮吹過乾或髮根吹歪時用。 

(㆕)假髮組：0°〜45°㆗長髮頭皮、腳架、頭顱等。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 22222222    

 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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二、0°∼45°線條羽毛造型操作步驟 

(㆒)甩撥乾頭髮。 
1.依髮質甩至 3〜5分乾狀態。 
2.㆒手撥頭髮，㆒手拿吹風機，逐層均勻撥乾髮片。 
3.風口順手撥動移位（風口不可太貼近髮根，以免燙傷頭皮）。 

 
(㆓)分區： 
步驟說明： 
1.大約 4〜6區（視髮長、髮量、取髮厚度來分，太短則不須分區）。 
2.第㆒區：頸部區至耳點區。 
3.第㆓區：耳點區至側部（太陽穴）區。 
4.第㆔區：黃金點至頂部區。 
依頭型大小來分，大致為㆔大區。亦可隨個㆟習慣分 4〜6區。 
 
(㆔)第㆒區：頸部至耳點區：30°以㆘低角度吹髮操作此區域。 
步驟說明： 
1.挑正斜線、圓弧線或直線底盤，此區髮片挑出 2〜3公分厚度吹髮。 
2.頸背區髮長較短，則可使用鏟式吹拉髮根至髮尾後再梳順，以拉轉動作
吹順髮片。（如圖 23） 

3.以㆗、小圓梳或九排梳來吹，整頭髮視髮長、捲度所需而決定工具。 
4.隨時用手撥動頭髮，感覺頭髮動向及吹乾與否，防止頭髮過乾（太乾會
呈靜電），手部動作要柔軟輕巧。 

5.吹髮的齒梳面要旋轉拉緊髮片，轉成提拉動作，火候要夠（吹風機風口
吹髮片的時間控制好）。（如圖 24） 

6.再順吹往㆘，風口吹好，至髮尾處轉順髮尾吹入風口。（如圖 25、26） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖圖圖圖 23232323    圖圖圖圖 24242424    

 
請翻至㆘㆒頁 
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圖圖圖圖 25252525    圖圖圖圖 26262626    

 
(㆕)第㆓區：耳㆖點至側部區（太陽穴）吹法：以 30 °〜90 °角度逐層吹
髮。（如圖 27） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 27272727    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 



22 剪吹造型 

步驟說明： 
1.挑圓弧線底盤線適當 2〜3區，髮片厚度約 3〜4公分。（如圖 28） 
2.以 30 °〜90 °角度由㆘往㆖逐層吹出髮片效果，每片之間銜接要順暢。
（如圖示 29） 

3.髮根以提、拉方式吹蓬髮根。（如圖 30） 
4.髮尾用轉式增加其彈性及亮、弧度。（如圖 31、32） 
5.梳子齒面旋轉拉緊髮根，再順拉吹至髮尾呈內彎狀。（如圖 33） 
6.髮根部分風口髮片則以㆖㆘加熱吹之。 
7.吹線條時，頭髮分兩區來翻吹，將髮根以 90 °以㆖提拉來吹亮，冷卻後
再將髮尾帶順即可。 

8.火候要夠，頭髮密度才會較緊實，不可吹太乾，易產生靜電或乾化而毛
燥鬆散。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

圖圖圖圖 28282828    圖圖圖圖 29292929    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖圖圖圖 30303030    圖圖圖圖 31313131    

 
請翻至㆘㆒頁 
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圖圖圖圖 32323232    圖圖圖圖 33333333    

 
(五)第㆔區：黃金點至頂部點及側部區之吹法：以 90 °以㆖吹此區髮片的
蓬度。 

步驟說明： 
1.頭頂區採向後斜式挑取3〜4公分髮片厚度，吹出自然輕蓬鬆的線條效果。 
2.黃金點區以推、提、拉式動作吹髮根部位以內加熱產生蓬度，冷卻後再
將髮尾慢慢帶順（火候要夠）。（如圖 34） 

3.頭髮要吹好，不要重覆吹太久，以免過度而呈靜電，不易定型。 
4.分線處要自然吹蓬鬆，髮尾帶順表現線條。（如圖 35、36、37） 
5.兩側吹前翻式即（羽毛），此區髮根適度撐膨即可，羽毛要吹出自然動
向服貼於臉頰㆖。（如圖 38、39） 

6.最後以大板梳梳順線條，做總整理，再噴㆖定型液定型。（如圖 39） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖圖圖圖 34343434    圖圖圖圖 35353535    

 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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圖圖圖圖 36363636    圖圖圖圖 37373737    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

圖圖圖圖 38383838    圖圖圖圖 39393939    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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現在你已熟悉㆗長式線條羽毛的造型吹法操作，假如你仍未完全熟練，請

重覆學習第 19頁至第 24頁直到熟悉為止，若有困難去請教你的老師。若完全

熟悉後，請依照㆘列工作指示去練習 45 ° ㆗長式線條，羽毛造型吹法的操作，

若有困難，你可再多練習，直你勝任為止，或去請教你的老師或重讀 18 頁至

24頁之步驟。 

當你認為自己已經熟練之後，請你進行第 26頁的學習評量，並依據自我評

量表做自我評量，如果你對自我評量結果不滿意，你可再多練習，直到你能勝

任本學習目標為止。 

 
工作指示 
請你依圖示吹出 0 ° 〜45 °㆗長式線條，羽毛造型的操作步驟：練習吹髮

工作。 

 
工作圖： 
 
 
 
 
 
 
 
 
工具表：參考第 16頁剪吹造型工具表列 
項次 名 稱 單位 數量 規 格 備 註 

1 假髮組 組 1 0°〜45°㆗長髮型 頭皮、頭顱腳架 
2 洗髮精 瓶 1  依髮質選用 
3 護髮油潤絲精 瓶 1  水溶性 
4 毛巾 條 4  素色 
5 夾子類 支 若干  鯊魚夾、鴨嘴夾 
6 吹風機 支 1 專業用機型  
7 噴水器 支 1   
8 梳子類 支  排骨梳、圓梳(大㆗小) 

輔助梳（大小板梳） 
九排梳 

依情況選用 

9 造型品 瓶 1  定型液（霧） 
10 遮臉面罩 支 1    

 

請翻至㆘㆒頁 
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學習評量㆓學習評量㆓學習評量㆓學習評量㆓ 
請在教師指定時間內完成㆘列指示工作，並依據自我評量表，檢查自己的

工作成果。 

 
工作指示 
請在教師指定時間內正確操作 0°〜45°㆗長式線條羽毛造型。 

 
工具表：參考第 16頁剪吹造型用具材料表列 
 
工作圖： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自我評量表：通過者打「!」，不通過者打「"」 

（ ）1.安全習慣：工作㆗有無不當操作而受傷。 
（ ）2.工具使用規則：工具有無不當操作而損壞。 
（ ）3.結果： 
（ ）(1)吹髮完成的髮型是否符合規定。 
（ ）(2)吹髮的技巧是否熟練，正確運用工具。 
（ ）(3)吹髮動作是否輕巧、舒適，儀態是否合宜。 

評分標準：你必須達到每個項目都是「!」才算合格。如果有㆒個「"」代表

不及格，那麼就請你繼續練習，直到合格才繼續學習㆘㆒個學習的

目標。 
 
 
 

假如你能夠熟練㆖列的工作，請翻到㆘㆒頁，繼續㆘個目標，如果不能勝任，那麼請你繼續練
習，直到完全熟練為止，然後翻到㆘頁。 
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很棒，你已進階到㆘㆒階段了，這就表示你向前邁進了㆒大步，接㆘來第

㆔部分是要你學習更高階的級數，長式內捲造型。 

 
本教材的第㆔個學習目標是本教材的第㆔個學習目標是本教材的第㆔個學習目標是本教材的第㆔個學習目標是 
 

在無㆟指導㆘，給你 0°〜45°長式假髮組，學員能操作內捲造型。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

假如你認為勝任本單元，請翻至第 37頁做學習評量，假如你需要更多學習，請翻到㆘㆒頁開始
學習。 



28 剪吹造型 

在你實際操作長髮內捲造型前，必須熟悉羽毛吹法操作程序，且對持握梳

子熟練，才能駕輕就熟操作內捲造型。 
一、0°∼45°吹風前的準備工作及注意事項 

(㆒)清洗假髮組（或真㆟）適度清潔護髮（依髮質、頭皮狀況選用之）。 
(㆓)選用吹髮工具：整齊擺放於桌面或推車㆖。（如圖 40） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 40404040    

 
(㆔)測試吹風機風速、音量是否適當，選專業用吹風機，風速大、噪音低
為宜。 

(㆕)撥乾頭髮 5〜6分乾（依髮質狀況而定）。 
(五)分區：依髮長、髮量、取髮厚度決定。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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(六)第㆒區：頸部至耳點區吹法 
因髮長較長，以 90 ° 以㆘持髮角度撐達髮根，因㆞心引力的關係，吹
挺髮根→髮㆗的髮片。（如圖 41） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 41414141（圖以（圖以（圖以（圖以 90909090°角度吹法）°角度吹法）°角度吹法）°角度吹法）    

 
步驟說明： 
1.此區髮片以圓弧線挑取髮片。 
2.髮根可用梳子鏟乾或用提拉方式吹蓬吹至髮㆗延續㆒樣的張力。（如圖

42） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 42424242    

 
 
請翻至㆘㆒頁 
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3.以㆗圓梳吹此區髮片（亦可用九排梳或大圓梳）。 
4.將頭髮拉順㆘吹在髮尾處內轉㆒圈即可。（如圖 43） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 43434343    

 
5.梳子將髮片扣緊吹順，角度不宜提過高，注意髮尾不可反摺。 
6.髮尾向內捲入轉吹，冷卻後再鬆開半圈髮片，再順拉髮片捲入，風口再
加溫吹之。（如圖 44） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 44444444    

 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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(七)第㆓區：耳㆖點至側部區吹法（45 °〜90 °持髮角度表現髮根及髮片
的蓬度及亮度）。 

步驟說明： 
1.此區可分㆔層以圓弧底盤線挑髮片。 
2.可以鏟式或橫面撐法來吹蓬髮根。（如圖 45） 
3.以提、拉式動作來吹整髮片的蓬鬆弧度及彈性亮度。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 45454545（髮片內吹熱之動作）（髮片內吹熱之動作）（髮片內吹熱之動作）（髮片內吹熱之動作）    

 
4.髮尾向內轉入梳子齒面，拉轉緊髮片後，再順向風口加熱，冷卻後鬆開
髮片半圈，再拉順捲入吹成型。（如圖 46） 

5.每層吹完後要用手撥髮片，使每層向內捲變順暢結合。（如圖 47） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 46464646    圖圖圖圖 47474747（用梳子捲入）（用梳子捲入）（用梳子捲入）（用梳子捲入）    

請翻至㆘㆒頁 
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6.此區包括側部區，髮根撐蓬再吹內捲，臉際兩側亦要撐蓬。（如圖示 48、
49、50） 

7.風口不可隨便吹髮片，以免捲度散開，不易固定。 
 
 
 
 
 
 
 

  

圖圖圖圖 48484848    圖圖圖圖 49494949    圖圖圖圖 50505050    

 
(八)第㆔區：黃金點到頂部區之吹法，此區最能表現形體的區域，亦是髮
型最重要的部分，以 90 °以㆖讓髮根及髮片弧度、蓬度能清晰的呈現。
（如圖示 51、52） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖圖圖圖 51515151    圖圖圖圖 52525252    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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步驟說明： 
1.此區為頭頂區，吹髮的手臂要提高，較易吹蓬髮根部位。（如圖 53） 
2.髮根處以推提式提高 90°以㆖角度吹出蓬度及密度。（如圖 54） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖圖圖圖 53535353    圖圖圖圖 54545454    

 
3.風口行向以內外側雙向進行吹髮。（如圖 55） 
4.此區亦可分㆔層吹，每層髮片要逐步提昇，不可時高時低，以免髮片產
生蓬度不㆒的狀態。（如圖 56） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

圖圖圖圖 55555555    圖圖圖圖 56565656    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 



34 剪吹造型 

5.以提拉動作吹髮㆗至髮尾，髮尾向內捲度可吹高或低（自己決定）。（如
圖 57） 

6.邊吹邊看鏡㆗的形體是否符合理想的髮型，搭配臉型效果是否適當。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 57575757    

 
7.詢問顧客！前額分線位置，分線處要吹蓬順得宜後，再成型。（如圖 58） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖圖圖圖 58585858    

 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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注意事項： 
1.吹長髮時，須注意髮片要拉緊吹髮，張力才夠，髮片才會有光澤及彈性。 
2.髮根髮流不可吹歪，不然髮型易塌陷、變形。 
3.分線銜接處要自然、不生硬不可有斷層。 
4.保持優良儀態及姿勢，手部輕巧。 
5.定型時用面罩，預防定型液噴到顧客臉面。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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現在你已熟悉長髮內彎的吹法操作，假如你仍未完全熟練，請重覆學習第

28頁至第 35頁直到熟悉為止，若有困難去請教你的老師。 

當你認為自己已經熟練之後，請你進行第 36頁到第 38頁的學習評量，並

依據自我評量表做自我評量，如果你對自我評量結果不滿意，你可再多練習，

直到你能勝任本學習目標為止。 

 
工作指示 
請操作 0°〜45°長式內捲造型的步驟，練習吹髮工作。 

 
工作圖： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
工具表：參考第 16頁剪吹造型工具表列 

項次 名 稱 單位 數量 規 格 備 註 
1 假髮組 組 1 0°〜45°長式髮型 頭皮、頭顱腳架 
2 洗髮精 瓶 1  依髮質選用 
3 護髮油（潤絲精） 瓶 1  水溶性 
4 毛巾 條 ４  素色 
5 夾子類 支 若干  鯊魚夾、鴨嘴夾 
6 吹風機 支 1 專業用機型  
7 噴水器 支 １   
8 梳子類 支 1 排骨梳、圓梳（大㆗小） 

輔助梳（大小板梳） 
九排梳 

依情況選用 

9 造型品 瓶 1  定型液（霧） 
10 遮臉面罩 支 1   

 
請翻至㆘㆒頁 



0度〜45度髮型吹法操作  37 

學習評量㆔學習評量㆔學習評量㆔學習評量㆔ 
請完成㆘列指示工作，並依據自我評量表，檢查自己的工作成果。 

 
工作指示 
請正確操作 0°〜45°長式內捲造型。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自我評量表：通過者打「!」，不通過者打「"」 

（ ）1.安全習慣：工作㆗有無不當操作而受傷。 
（ ）2.時間：是否依規定完成作品。 
（ ）2.工具使用規則：工具有無不當操作而損壞。 
   4.結果： 
（ ）(1)吹髮完成的髮型是否符合規定。 
（ ）(2)吹髮的技巧是否熟練，正確運用工具。 
（ ）(3)吹髮動作是否輕巧、舒適，儀態是否合宜。 

評分標準：你必須達到每個項目都是「!」才算合格。如果有㆒個「"」代表

不及格，那麼就請你繼續練習，直到合格才繼續學習㆘㆒個學習的

目標。 
 
 
 
 
 

 

假如你能夠熟練以㆖的工作，請翻到㆘㆒頁去做學後評量。假如你還不能勝任的話，那麼請翻
回第 28頁繼續學習，直到完全熟 為止。 
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學後評量學後評量學後評量學後評量 
㆒、筆試 
(㆒)是非題：（30％） 
（  ） 1.0°〜45°所吹出的髮型外型較厚重。 
（  ） 2.吹髮時，髮片不須拉緊吹即可。 
（  ） 3.吹髮前，不需與顧客溝通。 
（  ） 4.吹髮前，不需有主題的構思。 
（  ） 5.吹髮時，梳子使用要輕巧。 
（  ） 6.吹髮前，頭髮要做適度的清潔。 
（  ） 7.火候夠，吹出的頭髮較不易變形。 
（  ） 8.吹髮時，風口不須對準髮片吹。 
（  ） 9.內捲吹法適用排骨梳。 
（  ）10.頭頂區黃金點處通常吹蓬鬆呈 90°以㆖髮型。 
 
(㆓)選擇題：（30％） 
（  ） 1.吹線條時，宜選擇 (1)圓梳 (2)九排梳 (3)排骨梳。 
（  ） 2.黃金點吹髮角度通常為 (1)45° (2)0° (3)90°以㆖。 
（  ） 3.服貼式吹法又稱 (1)45° (2)0° (3)90° 吹法。 
（  ） 4.頂部吹線條時，髮根角度吹 (1)90° (2)45° (3)60°以㆖。 
（  ） 5.直線髮型吹髮宜選用 (1)九排梳 (2)排骨梳 (3)圓梳。 
（  ） 6.吹髮時，操作者的站姿 (1)彎腰駝背 (2)㆒腳前㆒腳後，㆖身挺

直 (3)雙腳外八站立。 
 
㆓、實作測驗：（40％） 
請你依照㆘列指示操作 0 °〜45 °吹髮，在操作前，請你先填好工作計畫

表，並送給老師認可。 

 
工作指示 
(㆒)請在 40分鐘內吹出 0°〜45°㆗長式線條羽毛造型。 
(㆓)請在 40分鐘內吹出 0°〜45°長式內捲造型。 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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我的工作計劃我的工作計劃我的工作計劃我的工作計劃 
作業名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
工作開始日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 完成日期：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
工作時間：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿小時 教師認可：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
我製作㆖列工作時所需用之工具及器具我製作㆖列工作時所需用之工具及器具我製作㆖列工作時所需用之工具及器具我製作㆖列工作時所需用之工具及器具 
1＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 5＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  9＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
2＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 6＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 10＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
3＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 7＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 11＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
4＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 8＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 12＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
我所需要的材料我所需要的材料我所需要的材料我所需要的材料 

名 稱 說 明 規 格 數 量 估 價 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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我計劃如何做我的作業我計劃如何做我的作業我計劃如何做我的作業我計劃如何做我的作業 

工 作 步 驟 安 全 注 意 事 項 工 作 時 注 意 要 項 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

注意：1.現在你已完成你的作業計畫，請不要馬㆖執行工作，你先檢討㆒㆘，
有沒有其他更好的方法呢？有沒有遺漏呢？將你的計畫送給你的老師

認可，然後再開始工作，工作時間為 70分鐘。 
2.當你完成工作，請將測量結果填入評量表㆗，然後送交老師評分。 

 

請翻至㆘㆒頁 
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學生自我評量學生自我評量學生自我評量學生自我評量 
㆒、我對我學後評量之評分 

(㆒)筆試：是非每題 4％選擇每題共 60％總得分＿＿＿＿分 

(㆓)實作：自我評量－40％，總得分＿＿＿＿分 

自我評量表：請在㆘表評分內容，通過者打（✓ ） 

操 作 項 目 評  分  內  容 得  分 

1.練習羽毛髮型吹法  
（每項 5％） 

（ ）1.兩側羽毛髮間是否㆒致、均衡。 
（ ）2.髮片亮度是否合宜。 
（ ）3.梳子、吹風機運握是否熟練。 
（ ）4.髮根到髮尾順暢、無摺痕。 

 

2.內捲髮型 
（每項 5％） 

（ ）1.髮片捲度是否有彈性。 
（ ）2.內捲髮尾無摺痕。 
（ ）3.㆖㆘銜接度是否合宜。 
（ ）4.梳子與吹風機運握是否熟練。 

 

總得分 ／40  

A＝90分以㆖ B＝80分以㆖ C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖ E＝60分以㆘ 

學後評量評分＝筆試＋實作＝＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等 
 
㆓、我的工作計畫得分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等。 
你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即扣 10分。 

○是否細心周詳的填列工具及材料○是否細心周詳的計劃作程序 
○是否重視安全事項並適時提示 ○是否再作檢討以求更好方法 
○書寫是否清晰整齊      ○老師是否做很多改正 

  
㆔、安全習慣得分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等。 
你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即扣 10分。 

○是否保穿著工作服      ○是否遵守用具操作規則 
○是否遵守工具使用規則    ○是否有材料脫落或損壞之情形 
○是否有工具脫落或損壞之情形 ○是否注意操作過程各項安全事項 

 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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㆕、敬業精神與學習態度得分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等。 
你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即扣 10分。 

○工具排放是否整齊      ○工作環境是否清潔 
○操作時是否與他㆟大聲閒聊  ○工作態度是否積極而有耐心 
○是否虛心接受老師指導    ○是否常主動向老師請教問題 

 
 
教師評量教師評量教師評量教師評量 
㆒、學後評量評分： 

(㆒)筆試得分＿＿＿＿ 

(㆓)實作得分＿＿＿＿ 

實作評量項目：請在㆘表評分內容，通過者打（✓ ） 

操 作 項 目 評  分  內  容 得  分 

1.練習羽毛髮型吹法  
（每項 5％） 

（ ）1.兩側羽毛髮間是否㆒致、均衡。 
（ ）2.髮片亮度是否合宜。 
（ ）3.梳子、吹風機運握是否熟練。 
（ ）4.髮根到髮尾順暢、無摺痕。 

 

2.內捲髮型 
（每項 5％） 

（ ）1.髮片捲度是否有彈性。 
（ ）2.內捲髮尾無摺痕。 
（ ）3.㆖㆘銜接度是否合宜。 
（ ）4.梳子與吹風機運握是否熟練。 

 

總得分 ／40  

A＝90分以㆖ B＝80分以㆖ C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖ E＝60分以㆘ 

學後評量評分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
請翻至㆘㆒頁 
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㆓、工作計畫評分 
工工工工    作作作作    計計計計    劃劃劃劃    評評評評    量量量量    表表表表    

分      數 
優 良 ㆗ 可 差 劣 工 作 計 畫 評 量 項 目 

10 8 6 4 2 0 

1.材料及消耗品記錄清楚 □ □ □ □ □ □ 

2.使用用具工具及材料完整準備妥
當 

□ □ □ □ □ □ 

3.工作次序之前後安排 □ □ □ □ □ □ 

4.工作時間長短適宜 □ □ □ □ □ □ 

5.未遺漏工作細節 □ □ □ □ □ □ 

6.用具材料使用注意事項 □ □ □ □ □ □ 

7.工具使用注意事項 □ □ □ □ □ □ 

8.工作安全事項 □ □ □ □ □ □ 

9.工作前後檢討改進 □ □ □ □ □ □ 

10.書寫清晰整齊 □ □ □ □ □ □ 

實 得 總 分  

A＝90分以㆖ B＝80分以㆖ C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖ E＝60分以㆘ 
工作計劃得分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等 
 

請翻至㆘㆒頁。 
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㆔、安全習慣評分 
安安安安    全全全全    習習習習    慣慣慣慣    評評評評    量量量量    表表表表    

安 全 習 慣 評 量 項 目 是 否 

1.使用合於規定的工具用具及材料，不任意替代 □ □ 

2.工具及材料置於正確位置並擺放整齊，並隨手清凈 □ □ 

3.依規定佩戴個㆟安全用具及穿著工作服 □ □ 

4.工作前檢查環境水電及相關機具運轉是否正常 □ □ 

5.獨立操作用具時，集㆗精神，不玩笑嘻鬧 □ □ 

6.操作技能練習時不擅離工作崗位 □ □ 

7.工具用具接觸運作㆗，不可不當危害他㆟身體部位 □ □ 

8.工作環境周圍保持整齊、清潔、光線足夠及㆞面乾燥 □ □ 

9.成品操作完成後應隨手整理桌、㆞面的髮屑及水份。 □ □ 

10.依規定清潔工具及保養用具及收理材料歸位 □ □ 

實 得 總 分   

※每㆒項為“是”者得 10分，“否”者得 0分 
A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
我的安全習慣得分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等 
 

請翻至㆘㆒頁。 
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㆕、學習態度評分 
學學學學    習習習習    態態態態    度度度度    評評評評    量量量量    表表表表    

分     數 
優 良 ㆗ 可 差 劣 學 習 態 度 評 量 項 目 

10 8 6 4 2 0 

1.言行舉止合宜，服務儀容整齊（化
粧髮型） 

□ □ □ □ □ □ 

2.準時㆖、㆘課，不遲到早退 □ □ □ □ □ □ 

3.守秩序，不喧嘩吵鬧，談話應對輕
柔有禮 

□ □ □ □ □ □ 

4.服從教師指導，進行學習動作輕巧
舒適 

□ □ □ □ □ □ 

5.㆖課專心認真，能勤作筆記反覆自
我練習 

□ □ □ □ □ □ 

6.愛惜教材用具及材料設備，保持環
乾凈整齊 

□ □ □ □ □ □ 

7.有疑問時主動要求協助，並能謙虛
主動學習 

□ □ □ □ □ □ 

8.閱讀教材外的講義及參考資料，收
集多元性髮型 

□ □ □ □ □ □ 

9.參與班級教學的討論活動，並能互
動解惑 

□ □ □ □ □ □ 

10.將學習內容與寫作環境配合 □ □ □ □ □ □ 

實 得 總 分  

A＝90分以㆖   B＝80分以㆖   C＝70分以㆖ 
D＝60分以㆖   E＝60分以㆘ 
我的學習態度得分＿＿＿＿分，屬於＿＿＿＿等 
 

請翻至㆘㆒頁 
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五、總評量表 

評 分 項 目 單項得分 單項等第 比率（％） 單項分數 總分 等第 
1.作業部分   40％   

2.工作計畫   20％   

3.安全習慣   20％   

4.學習態度   20％   

□A 
□B 
□C 
□D 
□E 

總  評      □合格          □不合格 
備  註  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻至㆘㆒頁 
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參考書目參考書目參考書目參考書目 
㆒、參考市面㆖之髮型書籍、雜誌。 
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