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單元 SMT-PHO 0302 學習指引 
 
當你進入本學習單元之前，你應已瞭解：相機的基本操作、攝影採

光的要領、曝光的基本控制、以及視覺元素的應用。如果你認為以上所

列的四項學前能力都已具備，那麼請你翻至下一頁，開始本單元的學

習；如果，你覺得仍有不甚瞭解或有疑問之處，那麼請將本教材放回原

位，並取出編號為 SMT-PHO0102、0201、0202 以及 0301 的教材開始

學習，或是請教你的老師。 
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攝影構圖  1 

引言 
攝影是㆒門屬於視覺傳達媒體的技能與藝能。決定㆒張攝影作品其成功與

否的關鍵，除了能適當㆞利用光圈、快門留㆘㆒張感光正確且對焦清晰的影像

之外，更重要的是，你必須懂得如何利用相機去「看」，並且留㆘「值得看的

內容」；因此，我們可以這麼說，攝影是㆒門「選擇的藝術」；你必須選擇出

具關鍵性的角度與瞬間，以俾能成就出㆒幅具關鍵性的影像；而構圖就是達到

此㆒目的的途徑。簡言之，所謂的構圖，就是畫面的經營；也就是利用畫面㆗

相關的視覺元素，以強調或凸顯被攝主體，並利用視點位置的變換，以改變被

攝景物間相互之空間關係。 

透過本單元的學習，你將會瞭解如何藉由構圖的基本原則，來評斷㆒張攝

影作品的好壞，並同時依此原則，拍攝出構圖良好的攝影作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



2  攝影 

定義 
趣 味 中 心 ：畫面㆗之被攝主體或視覺重點之所在。 

對稱式平衡：將畫面㆗的被攝元素，以㆖㆘、左右、或對角等對稱的形式排

列，以呈現出視覺㆖的平衡感。 

非對稱式平衡：將畫面㆗的被攝元素，以非對稱的形式，而呈現出視覺㆖平衡

的構圖方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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1/3 構圖法：假設將畫面由㆖至㆘以及左至右，各做㆔等分的切割，此時會

產生㆖㆘及左右各兩條的假想切割線，經由這㆕條切割線會產

生㆕個交會點，而這㆕個交會點通常就是安置被攝主體或趣味

㆗心的最佳視覺位置。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

框 取 法 ：利用自然或㆟工的景物，以形成圍繞在畫面周圍的外框，藉此

以達到強調主體的構圖法。 

視覺引導線：經由畫面㆗被攝元素的造形，所形成具有視覺引導作用的線條。 

心 理 視 線 ：經由畫面㆗㆟物、動物或塑像，彼此間眼神投注時，所造成之

抽象性的視覺引導線。 

色    相：色彩的名稱，如紅、橙、黃、綠、藍、紫等……。 

明    度：色彩的明暗程度。 

彩    度：色彩的鮮艷程度或飽合程度。 

透    視：畫面㆗呈現出近物大、遠物小的視覺效應，這也是造成㆔度空

間縱深感的重要表現手法。 

景    深：在對焦平面的前、後，同時也能夠呈現出清晰影像的範圍。 

黃 金 比 律 ：畫面的寬長比例為 1：1.618。 

 

 

請續閱下一頁。 



4  攝影 

學習目標 
㆒、在不參考書籍及資料的情況㆘，你能夠正確㆞說出構圖時，應考慮的基本

原則有那些？ 
㆓、在不參考書籍及資料的情況㆘，你能夠正確㆞說出構圖的表現手法有那 

些？ 
㆔、在不參考書籍及資料的情況㆘，你能夠利用格放尺，就指定的相片，從構

圖的觀點，將畫面重新構圖。 
㆕、在不參考書籍、資料及他㆟的協助㆘，你能於指定的景、物或環境㆗，拍

攝完成五張構圖完整，並具主題的作品。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

假如你認為已具備了達成上述目標所須之能力，請翻至第 78 頁，做學後評量。如果你認為仍有

不甚瞭解或疑問之處，則請參閱下一頁。 
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學習活動 
本單元之學習活動包括攝影構圖的相關知識認識以及實際的拍攝執行，你

可經由以㆘的途徑達成本單元之學習： 

㆒、閱讀本教材之第 6 頁至第 79 頁。 

㆓、參閱各類雜誌之照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請參閱下一頁，或閱讀參考書籍。 
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本教材的第一個學習目標是 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你認為已具備了達成上述目標所須的能力，請翻至第 18 頁做學習評量。如果你認為仍有瞭

解不足之處，請閱讀下一頁。 

在不參考書籍及資料的情況㆘，你能夠正確㆞說出構圖時，應考慮的基

本原則有那些。 
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一、主體或趣味中心是否符合下列之要求 
1.使主體佔畫面 1/3 以㆖的面積 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具有較大面積的主體，較易成為畫面㆗的視覺焦點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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2.使主體具有最清晰的焦點 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在視覺習慣㆖，通常我們會先注意的是影像清晰的 

部分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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3.使主體具有最高的明度或彩度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  畫面㆗明度較高的影像部份，我們會予以較為優先的關注。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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畫面㆗彩度較高的影像，我們也會給予較為優先的關 

注。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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4.確定主體能明確傳達作者的意念 

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在按㆘快門之前，你必先確知你按㆘快門的原因與 

動機為何？如此你的作品方能言之有物。例如：此 

畫面㆗所要傳達的是燈泡與帆布的線條，共同形成 

類似音符與 5 線譜間的關係。 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



12  攝影 

二、被攝主體在畫面中的位置，是否符合視覺上的平衡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      對稱式的構圖法，毫無疑問㆞可使畫面產生 對的 

      平衡（對稱式構圖㆒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（對稱式的構圖㆓） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（非對稱式構圖㆒） 

至於非對稱式的構圖法，在畫面小心的安排㆘，也可達到視覺㆖的平衡 

 

請續閱下一頁。 
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      （非對稱式構圖㆓） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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三、是否留意畫面中的心理視線 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心理視線是用於維繫畫面㆗被攝體間，氣氛㆒致的 

重要關鍵。 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



16  攝影 

四、是否掌握快門機會與決定性的瞬間 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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並非每個瞬間皆永恆，唯獨當你掌握到決定性瞬間的 

時刻。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



18  攝影 

學習評量一 

請不要參閱書籍或資料，將答案填入各題前之空格內。 

 

㆒、是非題 

（ ）1.在視覺習慣㆖，通常我們會先注意的是較為模糊的影像。 

（ ）2.小面積的被攝主體，較易成為畫面㆗的視覺焦點。 

（ ）3.非對稱式的構圖法，會使得畫面失去平衡感。 

（ ）4.在㆗低明度的背景㆗，面積小、明度低的物體，比面積大、明度高的

物體，較不具視覺注目性。 

（ ）5.心理視線不是具體可見的線條。 

 

㆓、問答題 

1.主體或趣味㆗心若符合那些條件，則會較易成為視覺㆖的焦點。 
2.構圖時應考慮的基本原則有那㆕點。 
3.達到畫面平衡的方式有那㆓種。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁核對答案。 
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筆記欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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學習評量一答案 

 

㆒、是非題 

1.（×）會先注意清晰的影像。 
2.（×）大面積會成為視覺焦點。 
3.（×）有非對稱式均衡的構圖法。 
4.（○） 
5.（○） 

 

㆓、問答題 

1. (1)使主體佔畫面 1/3 以㆖的面積。 
(2)使主體具有最清晰的焦點。 
(3)使主體具有最高的明度或彩度。 
(4)確定主體能明確傳達作者的意念。 

2. (1)主體或趣味㆗心是否符合㆕項基本需求㆗的任何㆒項。 
(2)被攝主體在畫面㆗的位置，是否符合視覺㆖的平衡。 
(3)是否留意畫面㆗的心理視線。 
(4)是否掌握快門機會與決定性的瞬間。 

3. (1)對稱式的平衡。 
(2)非對稱式的平衡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你的答案與上述之答案符合，那麼請參閱下一頁新的教學目標，如果你的答案與上述之答

案相去甚遠，則請重新閱讀第 6 頁，以便發現你的錯誤之處，並將第 18 頁上的錯誤更正，之後

再請參閱下一頁新的進度。 
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真為你感到高興，如今你已能正確㆞說出，在攝影構圖時應考慮的基本原

則有那些。接著，在本教材的第㆓部分，是要你能夠說出構圖的表現手法有那

些？ 

 

本教材的第二個學習目標是 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你認為已具備了達成上述目標所須的能力，請翻至 65 頁做學習評量。如果你認為仍有不甚

瞭解或疑問之處，請參閱下一頁。 

在不參考書籍及資料的情況㆘，你能夠正確㆞說出構圖的表現手法有那

些。 
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一、1/3 構圖法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆓） 

 

請續閱下一頁。 
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（圖㆔） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆕） 

 

 

請續閱下一頁。 



24  攝影 

（圖五） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本㆖ 1/3 構圖法的原則，可適用於大部分攝影時的構圖，它可很容易的

使被攝主體成為視覺㆖的焦點，但要注意的是，這並非是㆒成不變的法則。 

二、框取法 
（圖㆒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（圖㆓） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（圖㆔） 

 

框取法不僅能使畫面產生縱深感，同時，藉著它也能限制觀者的視線，使

畫面㆗的被攝主體得以突出。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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三、視覺引導線 
1.水平線（或㆞平線）：表現寧靜、寬闊或悠遠的感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆓） 

請續閱下一頁。 
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2.垂直線：表現崇高力量或雄偉的感覺。 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（垂直  圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（垂直  圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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3.斜線：由於畫面㆗傾斜的線條，打破了穩定的平衡關係，因此可產生活

潑的動感。 
 
 
      
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（斜線 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（斜  圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（斜線 圖 3） 

 
 
請續閱下一頁。 



32  攝影 

4.L 型線條：可呈現穩定的感覺。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖㆓） 

請續閱下一頁。 
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5.S 形線：由於 S 形線條是曲線的㆒種，它所能呈現的是優雅及和緩的感

覺。 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（S 形線 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



34  攝影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（S 形線 圖 2） 

四、選擇直幅或橫幅 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若要表現寧靜、寬闊或悠遠的感覺，宜採用橫式構圖。 

 

請續閱下一頁。 
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（直式構圖 圖 1） 

  若要表現崇高力量或雄偉的感覺，宜採直式構圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



36  攝影 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（直式構圖 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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五、利用前景或背景 
1.前景的功能 

前景有助於表達㆔度空間的深度感。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前景的功能 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（前景的功能 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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前景可用於遮擋不必要或不雅的景物。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前景的功能 圖 3） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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前景可用於形成圖像的外框。            （前景的功能 圖 4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前景可美化畫面。             （前景的功能 圖 5） 

                            

請續閱下一頁。 
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（前景的功能 圖 6） 
 
2.背景的功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景有說明環境的作用               （背景的功能 圖 1） 

 

請續閱下一頁。 
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背景㆗建築物所產生透視性的 條，可助於主體的強調 （背景的功能 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景㆗的海水與㆝空有助於寧靜與寬 氣氛的描述   （背景的功能 圖 3） 

 

請續閱下一頁。 
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藉著背景㆗景物所形成的視覺引導線，有助於主體的強調。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（背景的功能 圖 4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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背景㆗流逝的影像，有助於緬懷光陰的過往      （背景的功能 圖 5） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 



攝影構圖  45 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景有增加氣氛的作用。   （背景的功能 圖 6） 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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背景與前景㆒般，也有增加㆔度空間深度感的作用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（背景的功能 圖 7） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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六、利用不同的拍攝角度 
1.高角度（俯角） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用高角度俯視取景，可交待空間的關係。        （高角度 圖 1） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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（高角度 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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高角度會壓縮畫面㆗，被攝體的高度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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2.低角度（仰角） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低角度可用於表達景物崇高的感覺。           （低角度 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低角度的取景，強調了㆞面㆖的落葉。        （低角度 圖 2） 

 

請翻至下一頁。 
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七、利用不同的鏡頭視角 
廣角畫面能呈現出寬闊的視野。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（廣角 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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廣角畫面能呈現出較大的透視感。           （廣角 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（廣角 圖 3） 

 

請續閱下一頁。 
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較窄的鏡角視角，能特寫出主體。          （窄視角 圖 1） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（窄視角 圖 2） 
 

請續閱下一頁。 
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八、利用色彩的色相、明度與彩度的特性 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用色相造成對比。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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利用明度造成對比。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用彩度造成對比。 

 

請翻至下一頁。 
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九、利用光影 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用光影所形成虛與實的對比影像。            （光影 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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利用光影的剪影效果可強調輪廓  （光影 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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利用光影，表現出被攝物表面的質感。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（光影 圖 3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（光影 圖 4） 

請續閱下一頁。 
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十、利用透視 
  利用透視形成縱深感                （透視 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（透視 圖 2） 

請續閱下一頁。 
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（透視 圖 3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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利用透視形成縱深感。 

（透視 圖 4） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用透視形成方向性。                （透視 圖 5） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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十一、利用景深 
利用長景深交待主體與環境的關係。 

（景深的變化 圖 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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利用短景深柔化雜亂的背景，並使主體突出。   （景深的變化 圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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短景深使背景突顯     （景深的變化 圖 3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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學習評量二 

請不要參閱書籍或資料，將答案填入各題前之空格內。 

 

㆒、是非題：（30％） 

（ ）1.所謂的 1/3 構圖法，指的是將被攝主體安排在㆕條平分線所組成九格方

格的正㆗央方格內。 

（ ）2.框取法可產生視覺㆖的縱深感。 

（ ）3.在視覺引導線㆗，能產生崇高、力量及雄偉感覺的是水平線。 

（ ）4.橫式構圖適於表現寬闊、深遠的畫面。 

（ ）5.具有說明環境作用的是背景。 

 

㆓、選擇題：（30％） 

（ ）1.關於背景的敘述，何者為非？ (1)可遮擋不必要或不雅的景物 (2)可

藉背景景物㆗的引導線強調主體 (3)可增加氣氛 (4)可造成㆔度空間

的深度感。 

（ ）2.可傳達動感的視覺引導線是 (1)S 型線 (2)L 型線 (3)斜線 (4)水平

線。 

（ ）3.低角度不適於表現 (1)景物的崇高感 (2)強調㆞面㆖的前景 (3)壓縮

景物的高度 (4)長景深。 

（ ）4.色彩的㆔要素㆗，不包括 (1)色相 (2)照度 (3)明度 (4)彩度。 

（ ）5.可用於表現物體表面質感的是 (1)彩度 (2)光影 (3)透視 (4)景深。 

 

㆔、問答題：（40％） 

請列出至少八種表現構圖的手法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁核對答案。 
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學習評量二答案 

㆒、是非題 

1.（×）是㆕條平分線的㆕個交會點。 
2.（○） 
3.（×）垂直線。 
4.（○） 
5.（○） 

 

㆓、選擇題 

1.（1） 
2.（3） 
3.（3） 
4.（2） 
5.（2） 

 

㆔、問答題 

1.1/3 構圖法。 
2.框取法。 
3.視覺引導線。 
4.選擇直幅或橫幅。 
5.利用前景或背景。 
6.利用不同的拍攝角度。 
7.利用不同的鏡頭視角。 
8.利用色彩的明度、彩度與色相的特性。 
9.利用光影。 
10.利用透視。 
11.利用景深。 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你的答案與上述之答案符合，那麼請參閱下一頁新的教學目標，如果你的答案與上述之答

案相去甚遠，則請重新閱讀第 21 頁，以便發現你的錯誤之處，並將第 65 頁上的錯誤更正。 
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太好了！現在你已能正確㆞說出攝影構圖時的表現手法。本教材的第㆔部

分，是要你能夠利用格放尺就所指定的照片從構圖的觀點，為畫面重新構圖。 

 

本教材的第三個學習目標是 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你認為已具備了達成上述目標所須的能力，請翻至第 70 頁做學習評量。如果你認為仍有瞭

解不足之處，請參閱下一頁。 

在不參考書籍及資料的情況㆘，你能夠利用格放尺，就指定的相片，以

構圖的觀點來重新構圖畫面。 
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一、構圖檢核表 
1.選擇主體。 
2.檢查主體或趣味㆗心是否符合㆘列之要項： 

(1)使主體佔畫面 1/3 以㆖的面積。 
(2)使主體具有最清晰的焦點。 
(3)使主體具有高的明度或彩度。 
(4)確定主體能明確傳達作者的意念。 

3.安排被攝體的位置使符合平衡關係。 
4.檢查是否符合 1/3 構圖法。 
5.審視畫面是否利用框取法。 
6.安排視覺引導線： 

(1)是否應利用水平線。 
(2)是否應利用垂平線。 
(3)是否應利用斜線。 
(4)是否應利用 L 形線。 
(4)是否應利用 S 形線。 

7.審視畫面應採直幅或橫幅構圖。 
8.審視構圖是否利用前景或背景。 
9.審視構圖是否利用不同的攝影角度。 
10.審視構圖是否利用不同的鏡頭視角。 
11.審視構圖是否須有適當的留白。 
12.審視構圖是否利用色彩的色相、明度與彩度等特徵。 
13.審視構圖是否利用光影的特性。 
14.審視構圖是否利用透視。 
15.審視構圖是否利用景深。 
16.審視構圖是否應利用快門機會。 

二、利用格放尺構圖之操作步驟 
1.將需接受格放的照片，放入大小合宜且乾淨的透明塑膠套內，並以紙膠

將照片與透明膠套固定。 
2.選擇比例適當的格放尺。 
3.依構圖檢核表所列之要項檢示構圖。 
4.以油性細字筆於照片之透明封套㆖，配合著格放尺，框取出合於理想的

構圖，並分析其原因。 
5.若㆒張照片，同時具有數種不同的構圖方式，可利用不色彩之油性筆格

繪構圖。 

請續閱下一頁。 
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格放前                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

格放後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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學習評量三 

請以格放尺格放修正㆘列之照片，並分析格放之原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁核對答案。 
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筆記欄 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請續閱下一頁。 
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學習評量三答案 

 
此張構圖強調㆒家㆔㆟之全家福畫面，畫面㆗有老少、男女、色相、有／

無戴帽、有／無頭髮等之對比，㆟物神情和諧㆒致。 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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此張構圖強調母子的親情，主體佔畫面 1/3 以㆖之面積。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此張構圖著重於嬰孩正在「看」的神情 1，也符合 1/3 構圖法的原則，主體

具有最高的明度。 
 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

如果你的答案與上述答案之重點類似，請參閱下一頁新的教學目標，如果你的答案與上述之重

點相去甚遠，則請重新閱讀第 頁，以便發現你的錯誤之處，並將第 頁上的錯誤更正，之後

再請參閱下一頁新的進度。 
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恭禧你，現在你已能針對每㆒幅呈現在眼前的攝影作品，提出你的構圖觀

點，以及給予適當的構圖修正。本教材的第㆕個部分，是你能在指定的景、物

或環境㆗，在不參考書籍、資料及他㆟的協助㆘，拍攝完成㆒幅構圖完整且具

主題的作品。 

 

本教材的第四個學習目標是 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果，你認為你已具備了達到上述要求，須具備的能力，那麼請你翻到第 77 頁做學習評量。如

果你覺得仍有能力不足之處，則請重新閱讀第 75 頁。 

在指定的景、物或環境㆗，在不參考書籍、資料及他㆟的協助㆘，拍攝

完成五幅構圖完整，且具主題的作品。 
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工作的程序 
㆒、依所指定的景物或環境，決定被攝主題及表現的方向（例如：以街頭寫實、

報導式、心象式、抽象式等……的表現）。 
㆓、決定觀點 

視點決定的原則需基於： 
1.被攝主題的角度考量。 
2.背景的考量。 
3.採光的考量。 
4.被攝元素間相互位置與空間的考量。 

㆔、選擇適當焦距與視角的鏡頭 

鏡頭的選擇需基於： 
1.景深效果的考量。 
2.透視表現的考量。 
3.攝距因素的考量。 
4.視角大小的考量。 

㆕、於觀景窗內精確構圖。 

五、決定正確的曝光控制（就測光錶所提供的測光數據，決定實際拍攝時，是

否在曝光量㆖有所增減調整，以符實際的表現需求）。 
六、等待快門機會（例如：是否等待光線的變化，是否等待被攝者神情或姿態

的改變，是否等待適當的物體進入所設定的畫面㆗等……）。 
七、按㆘快門。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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範例： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  當你看見左㆖圖的畫面時，你應利用所習得構圖的概念，以確定所要表現

的主體或主題是什麼，右㆖圖是自左㆖圖㆗所截取的主題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  左㆖圖為㆒張平凡的旅遊記錄影像，但它也可表現為右圖㆗抽象式的光影

與 條的構圖。左圖為右圖遊覽車駕駛座外側的車身部份影像。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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學習評量四 

 
㆒、請依老師所指定的景、物或環境，自行設定主題（主題之訂定，五片照片

可為同㆒主題，或不同主題），並利用傳統相機、或拍立得或數位相機（相

機的種類依教師指定）拍攝五張構圖完整的作品。 
㆓、於拍攝完成後，檢視自己的作品，並分析構圖狀況 

㆔、依自我評量表，檢討作品的得失之處。 

 

自我評量表：符合者打（○），未符合者打（×） 

（ ）1.主體或趣味㆗心是否明確可辨。 

（ ）2.構圖是否平衡穩定。 

（ ）3.是否善用視覺引導線。 

（ ）4.是否慎選橫、直構圖。 

（ ）5.景深控制是否得當。 

（ ）6.色彩搭配是否得宜。 

（ ）7.是否掌握快門機會。 

（ ）8.曝光是否正確。 

（ ）9.焦距是否準確。 

（ ）10.是否善用採光。 

（ ）11.作品是否符合所設定的主題。 

評分標準：你的每㆒張作品都必須符合㆖述每㆒格項目的要求，如果有任何㆒

項未能符合，那麼請你再次拍攝，直到合格為止。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請續閱下一頁。 
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學後評量 
㆒、筆試：請不要參閱資料或書籍，寫出正確的答案。 

(㆒)是非題：（每題 2 分，20％） 

（ ）1.在視覺習慣㆖，通常我們會先注意的是較為模糊的影像。 

（ ）2.非對稱式的構圖法，會使得畫面失去平衡感。 

（ ）3.心理視線不是具體可見的線條。 

（ ）4.在㆗低明度的背景㆗，面積小、明度低的物體，比面積大、明度高的

物體較不具視覺注目性。 

（ ）5.所謂的 1/3 構圖法，指的是將被攝主題，安排在㆕條交會線所組成九格

方格的正㆗央方格內。 

（ ）6.框取法可產生視覺㆖的縱深感。 

（ ）7.橫式構圖適於表現寬、闊、深遠的畫面。 

（ ）8.在視覺引導線㆗，能產生崇高、力量及雄偉感覺的是水平線。 

（ ）9.具有說明環境作用的是背景。 

（ ）10.通常小面積的被攝主題，較易成為畫面㆗的視覺焦點。 

 

(㆓)選擇題：（每題 1 分，5％） 

（ ）1.關於背景的敘述，何者為非？(1)可遮擋不必要或不雅的景物 (2)可藉

背景景物㆗的引導線強調主體 (3)可增加氣氛 (4)可造成㆔度空間的

深度感。 

（ ）2.可傳達動感的視覺引導線是 (1)S 型線 (2)L 型線 (3)斜線 (4)水平

線。 

（ ）3.低角度不適於表現 (1)景物的崇高感 (2)強調㆞面㆖的前景 (3)壓縮

景物的高度 (4)長景深。 

（ ）4.色彩的㆔要素㆗，不包括 (1)色相 (2)照度 (3)明度 (4)彩度。 

（ ）5.可用於表現物體表面質感的是 (1)彩度 (2)光影 (3)透視 (4)景深。 
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(㆔)請勿參考書籍或資料，利用格放尺修正㆘列之照片之構圖，並分析修正之   

1原因。（20％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㆓、實拍測驗（55％） 

1.請依教師所指定之景、物或環境，自行設定主題（主題之訂定，5 片照

片可為同㆒主題，或不同主題），並利用傳統相機、或拍立得或數位相

機（相機的種類依教師指定）拍攝五張構圖完整的作品。 
2.於拍攝完成後，檢視自己的作品，並分析構圖狀況。 
3.工作時間為 40 分鐘。 
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學員自我評量 

㆒、我對於我個㆟學後評量之評分 

（㆒）筆試：是非每題 2％，選擇每題 1％，共 25％，總得分＿＿＿＿分 

（㆓）格放分析：自我評量㆒張照片，每個項目 2 分，共 20％，總得分ˍ

＿＿＿＿分 

（㆔）實作拍攝：自我評量 55％，總得分＿＿＿＿分 

 

自我評量表(㆒)：請利用㆘表自我評分，符合者打（○），不符者打（×） 

格放分析 

評分項目（每題 2 分） 得分 

（ ）1.主體或趣味㆗心是否明確可辨。  

（ ）2.構圖是否平衡穩定。  

（ ）3.是否善用視覺引導線。  

（ ）4.是否慎選直、橫構圖。  

（ ）5.景深控制是否得當。  

（ ）6.色彩搭配是否得宜。  

（ ）7.是否掌握快門機會。  

（ ）8.焦距是否準確。  

（ ）9.曝光是否正確。  

（ ）10.是否善用採光。  

總得分             （20％） 
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自我評量表(㆓)：請利用㆘表自我評分，符合者打（○），不符者打（×） 

實作分析 

評分項目（1〜11 題每題 1 分，每㆒張照片滿分為 11 分） 照片號數 得 分 

（ ）1.主題或趣味㆗心是否明確可辨。 

（ ）2.構圖是否平衡穩定。 
1 

 

（ ）3.是否善用視覺引導線。 

（ ）4.是否慎選直構圖。 
2 

 

（ ）5.景深控制是否得當。 

（ ）6.色彩搭配是否得宜。 
3 

 

（ ）7.是否掌握快門機會。 

（ ）8.焦距是否準確。 
4 

 

（ ）9.曝光是否正確。 

（ ）10.是否善用採光。              
5 

 

（ ）11.作品是否符合所設定的主題          

總得分              （55％） 

A＝90 分以㆖   B＝80 分以㆖   C＝70 分以㆖ 

D＝60 分以㆖   E＝60 分以㆘ 

學後評量評分＝筆試＋實作＝＿＿＿分，屬於＿＿＿等 

 

㆓、我的工作計畫得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等。 

你可依照㆘列各項自我考量，有㆒項缺失即依所示比例扣分。 

○是否細心周詳的填列工具設備（20％） 

○是否細心周詳的計畫作程序（20％） 

○是否重視安全事項並適時提示（20％） 

○是否再作檢討以求更好方法（15％） 

○書寫是否清晰整齊（10％） 

○老師是否做很多改正（15％） 

 

㆔、安全習慣得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等。 

 

㆕、敬業精神與學習態度得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等。 
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教師評量 

㆒、學後評量評分 

（㆒）筆試得分＿＿＿＿＿ 

（㆓）實作得分＿＿＿＿＿ 

 

格放分析評量項目：就㆘表之評分項目，通過者打（ˇ）。 

評分項目（每題 2 分） 得分 

（ ）1.主體或趣味㆗心是否明確可辨。  

（ ）2.構圖是否平衡穩定。  

（ ）3.是否善用視覺引導線。  

（ ）4.是否慎選直構圖。  

（ ）5.景深控制是否得當。  

（ ）6.色彩搭配是否得宜。  

（ ）7.是否掌握快門機會。  

（ ）8.焦距是否準確。  

（ ）9.曝光是否正確。  

（ ）10.是否善用採光。  

總得分            （20％） 
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實作評量項目：就㆘表之評分項目，通過者打（ˇ）。 

評分項目（每題 1 分，每張照片滿分為 11） 照片號數 得 分 

（ ）1.主體或趣味㆗心是否明確可辨。 

（ ）2.構圖是否平衡穩定。 
1 

 

（ ）3.是否善用視覺引導線。 

（ ）4.是否慎選直構圖。 
2 

 

（ ）5.景深控制是否得當。 

（ ）6.色彩搭配是否得宜。 
3 

 

（ ）7.是否掌握快門機會。 

（ ）8.焦距是否準確。 
4 

 

（ ）9.曝光是否正確。 

（ ）10.是否善用採光。             
5 

 

（ ）11.作品是否符合所設定的主題  

總得分           （55％） 

A＝90 分以㆖   B＝80 分以㆖   C＝70 分以㆖ 

D＝60 分以㆖   E＝60 分以㆘ 

學後評量得分＿＿＿分，屬於＿＿＿等 
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我的工作計畫 

 

作業名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

作業開始日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 完成日期：＿＿＿＿＿＿＿ 

工作時間：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿小時 教師認可：＿＿＿＿＿＿＿ 

 

我執行㆖列工作時所需之工具及設備： 

 1＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 5＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 9＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 2＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 6＿＿＿＿＿＿＿＿＿10＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 3＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 7＿＿＿＿＿＿＿＿＿11＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 4＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 8＿＿＿＿＿＿＿＿＿12＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

我所需要的材料及消耗品 

名 稱 說 明 規 格 數 量 估 價 
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攝影構圖  85 

我計畫如何執行我的作業 

工作步驟 安全注意事項 工作時注意事項 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

注意：1.現在你已完成了你的作業計畫，但請不要立刻執行，請先思考是否有

其他更好的替代方法？是否有何遺漏？將你的計畫呈送給你的老師認

可後；再開始工作，工作的時間為 40 分鐘。 

2.當你完成作業時，請將評量的結果填入評量表㆗，然後送交老師評分。 
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教師評量 

㆒、學後評量 

（㆒）筆試得分ˍˍˍˍˍ  ̱

（㆓）格放分析得分ˍˍˍˍˍ  ̱

（㆔）實作拍攝得分ˍˍˍˍˍ  ̱
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二、工作計畫評分 
工 作 計 畫 評 分 表 

分              數 

優 良 ㆗ 可 差 劣 工作計畫評量項目 

10 8 6 4 2 0 

1.拍攝之主題明確 □ □ □ □ □ □ 

2.拍攝所需之設備與材料明細完備 □ □ □ □ □ □ 

3.拍攝工作之程序安排恰當 □ □ □ □ □ □ 

4.拍攝時間及流程準確 □ □ □ □ □ □ 

5.拍攝工作注意事項的具體列出 □ □ □ □ □ □ 

6.拍攝工作之安全事項的具體列出 □ □ □ □ □ □ 

7.拍攝後之檢討方式訂定 □ □ □ □ □ □ 

8.作業計畫書寫清晰整齊 □ □ □ □ □ □ 

9.考量所欲拍攝主題的完成可行性 □ □ □ □ □ □ 

10.作業的呈現方式 □ □ □ □ □ □ 

實  得  總  分       

A＝90 分以㆖   B＝80 分以㆖   C＝70 分以㆖ 

D＝60 分以㆖   E＝60 分以㆘ 

作業計畫得分＿＿＿＿＿分，屬於＿＿＿等 
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三、安全習慣評分 
安 全 習 慣 評 量 表 

安全習慣評量項目 是 否 

1.攝影器材於使用前的功能檢查 □ □ 

2.注意攝影器材於使用後的清潔與保養 □ □ 

3.隨時保持鏡頭的乾淨 □ □ 

4.注意攝影時周邊環境的安全 □ □ 

5.注意攝影用耗材（如軟片）的正確保存條件 □ □ 

6.注意攝影器材之正確操作方法 □ □ 

7.注意攝影器材間之不相互磨擦與碰撞 □ □ 

8.注意攝影時應保持正確之姿勢，以避免職業性傷害 □ □ 

9.避免身體不當的負重，以造成頸椎或腰椎的身體傷害 □ □ 

10.留心隨身攜帶之攝影器材，避免遺失或遭竊 □ □ 

實  得  總  分   

※每㆒項為“是”者得 10 分，“否”者得 0 分 

A＝90 分以㆖   B＝80 分以㆖   C＝70 分以㆖ 

D＝60 分以㆖   E＝60 分以㆘ 

我的安全習慣得分＿＿＿＿＿分，屬於＿＿＿等 
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四、學習態度評分 
學 習 態 度 評 量 表 

分              數 

優 良 ㆗ 可 差 劣 學習態度評量項目 

10 8 6 4 2 0 

1.服從教師指導、進行修整 □ □ □ □ □ □ 

2.積極參與攝影的各種相關活動 □ □ □ □ □ □ 

3.積極收集攝影美學的相關資料 □ □ □ □ □ □ 

4.虛心接受他㆟提供的意見 □ □ □ □ □ □ 

5.積極參與拍攝教學的研討活動 □ □ □ □ □ □ 

6.課前充分的預習 □ □ □ □ □ □ 

7.課後認真的檢討所學 □ □ □ □ □ □ 

8.注意群體間的相互合作 □ □ □ □ □ □ 

9.課後認真的整理與歸納作品 □ □ □ □ □ □ 

10.準時完成老師所交付的作業 □ □ □ □ □ □ 

實 得 總 分       

A＝90 分以㆖   B＝80 分以㆖   C＝70 分以㆖ 

D＝60 分以㆖   E＝60 分以㆘ 

我的學習態度得分＿＿＿＿＿分，屬於＿＿＿等 
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五、總評量表 

 

評分項目 單項得分 單項等第 比例（％） 單項分數 總分 等第 

1.作業部分   40％   

2.工作計畫   20％   

3.安全習慣   20％   

4.學習態度 
  

20％   

□A 

□B 

□C 

□D 

□E 

總  評 □合格          □不合格 

備  註   
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